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I 

¥NS¥Z 

ñUzundere ve ­evresinde bulunan Tēbbi ve Aromatik Bitkilerò adlē bu araĸtērma, 

Artvin ¢oruh ¦niversitesi Fen Bilimleri Enstit¿s¿ Orman M¿hendisliĵi Anabilim 

Dalē Orman Botaniĵi programēnda Y¿ksek Lisans Tezi olarak hazērlanmēĸtēr. 

Araĸtērma konusunun belirlenmesinden sonu­landērēlmasēna deĵin, her aĸamada, 

­alēĸmanēn planlanmasē, y¿r¿t¿lmesi ve deĵerlendirilmesinde deĵerli bilgi ve 

katkēlarēnē esirgemeyen, Sayēn Yrd. Do­. Dr. Funda Erĸen BAKô a, Sayēn Do­. Dr. 

¥zg¿r EMĶNAĴAOĴLUôna ve Sayēn Yrd.Do­.Dr. M.C¿neyt ¦NVERôe b¿ro ve 

arazi ­alēĸmalarē esnasēnda bilgi ve tecr¿besinden faydalandēĵēm meslektaĸēm, 

Mehmet ¥NALôa ĸ¿kranlarēmē sunarēm. 

Tezin t¿m aĸamalarēnda desteĵini esirgemeyen eĸim Orman M¿hendisi Fatma 

¢ĶMENôe, arkadaĸēm Orman Y¿ksek M¿hendisi Vedat AYTAķôa, arazi de ºrnek 

toplama ­alēĸmalarēn da yardēmcē olan ķeref ALTUNôa, Fuat ALTUNô a ve Yetkin 

¢AVAķôa, ºrneklerin yºresel isimlerinin tespitinde babaannem Adalet ¢ĶMENôe ve 

t¿m Uzunderelilere teĸekk¿rlerimi sunarēm. 

ñY¿ksek lisans tezinde anlatēlan bitkilerin kullanēlmasē sonucu oluĸacak olumsuz 

sonu­lardan yazar sorumlu deĵildir.ò 

Bu y¿ksek lisans tezinde sunulan bilgilerin uygulamacēlara, bilim d¿nyasēna ve 

ilgilenenlere yararlē olmasē en b¿y¿k dileĵimizdir. 
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¥ZET 

Araĸtērma alanēnda daha ºnce yapēlan flora ­alēĸmalarē ile saptanan 655 bitki 

taksonundan, Uzundere ve ­evresinde doĵal olarak yetiĸen ve halk arasēnda farklē 

ama­larla kullanēlan bitkilerle yine araĸtērma sahasēnda yetiĸen ºzellikle tēbbi deĵeri 

olan ancak halk tarafēndan tanēnmayan veya tanēndēĵē halde kullanēlmayan 49 bitki 

taksonu ile ilgili bilgiler a­ēklanmēĸtēr. Uzundere ve ­evresinde yayēlēĸ gºsteren, tēbbi 

ve aromatik bitkilerin, kullanēm ama­larē, ihtiva ettikleri etkili maddeler ve bilinen 

yaygēn yºresel adlarē verilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler:  Uzundere ve ­evresi, Tēbbi ve Aromatik Bitkiler 
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SUMMARY 

THE MEDICAL AND COMMERCIAL PLANTS EXĶSTED ĶN UZUNDERE 

WOODLAND DISTRICT 

 

The goals of this study are to determine plant taxa with medical and aromatic value 

and that are used by local people for those purposes existed in Uzundere and its 

environs among 655 vascular plant taxa determined in Erzurum and its environs 

before. Medical and aromatic uses, active compounds and local and common Turkish 

names of those medical and aromatic plants distributed in Uzundere area are 

presented. 

Key Words: Uzundere, medical plants and commercial plants 
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1 

1. GĶRĶķ 

T¿rkiye ¿­ floristik bºlgenin birleĸtiĵi alan i­erisinde kalmaktadēr. ¦lkemizin ­ok 

farklē iklim, toprak yapēsē, jeomorfolojik ve topoĵrafik ºzellikler gºstermesi bitki 

t¿r¿ bakēmēndan ­ok zengin bir ¿lke olmasēna katkēda bulunmuĸtur.  

Avrupa kētasēnda 11.000 adet bitki t¿r¿ yayēlēĸ gºsterirken, ¿lkemizde 3.000 adedi 

endemik t¿r olmak ¿zere 9.500 adet t¿r yayēlēĸ gºstermektedir (Acart¿rk, 2001). 

D¿nya ¿zerinde 750.000ï1.000.000 arasēnda bitki t¿r¿n¿n bulunduĵu tahmin 

edilmektedir. Bunlarēn 500.000 kadarē tanēmlanēp isimlendirilmiĸtir. Gēda elde etmek 

i­in ¿retilen t¿rler 3.000 civarēndadēr. Buna karĸēlēk gēda olarak kullanēlan yabani 

bitki t¿r¿ 100.000ôin ¿zerindedir. Tedavi amacēyla kullanēlan bitkilerin miktarē antik 

­aĵdan beri devamlē bir artēĸ gºstermektedir. 1979 yēlēnda D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 

tarafēndan yapēlan bir araĸtērmada farmakoplarda kayētlē olan ¿lkelerde kullanēlan ve 

ticarette bulunabilen bitkisel droglarēn miktarē 2.000 olarak tespit edilmiĸtir. Aynē 

kuruluĸun 91 ¿lkenin farmakoplarē ve tēbbi bitkileri ¿zerinde yapēlmēĸ olan bazē 

yayēnlara dayanarak hazērladēĵē bir araĸtērmaya gºre de tedavi amacēyla kullanēlan 

tēbbi bitkilerin toplam miktarē 20.000 civarēnda olduĵu saptanmēĸtēr. Ancak ĸ¿phesiz 

ki; bu miktar ger­ek miktardan ­ok aĸaĵēdadēr. Son yēllarda tēbbi bitkiler ve 

bunlardan elde edilen aktif maddeler ¿zerinde yapēlan ­alēĸmalar ve bunlara karĸē 

olan ilgi ­ok artmēĸtēr. Bunun sebepleri, bazē ila­ maddelerinin bitkisel droglardan 

sentetik olanlardan daha ucuza ve daha kolaylēkla elde edilmeleridir. Steroid 

bileĸikler, kēna alkaloitleri, afyon alkaloitleri, ­avdar mahmuzu alkaloidleri, atropa 

belladona alkaloidleri, digitalis purpurea glikozidleri bunlara en somut ºrneklerdir. 

Bitkisel droglarēn diĵer ¿st¿n yanlarēndan biri de birka­ etkiye birden sahip 

olmalarēdēr. Anadoluôda halkēn ­ok eski yēllardan beri tēbbi ve aromatik ºzelliklerini 

bilmeden kullandēklarē ebe g¿meci, ­iriĸ otu, ­iĵdem, ēĸgēn, kuzu kulaĵē ve yemlik 

gibi bitkiler ­iĵ olarak kullanēlmaktadēr. Baharat olarak allium, origanum, mentha, 

fesleĵen, ada­ayē gibi t¿rler ­ok yaygēn t¿ketilmektedir. Bitkisel boyalarla boyanan 

t¿m mallar sentetik boyalarla boyanan mallara gºre ­ok daha pahalē satēĸ rakamlarēna 
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sahiptir. Geliĸmiĸ ¿lkelerin tamamēnda bitkisel kºkenli ila­larēn eczane raflarēnda 

artēĸē gºzlenmektedir. Buda bitkisel ila­larēn her ge­en g¿n deĵeri daha da iyi 

anlaĸēlmaya baĸladēĵēnē gºstermektedir (URL-1). 

Erzurum, Ķran- Turan ve Avrupa- Sibirya flora alanē ¿zerinde yer almaktadēr. Olduk­a 

zengin bir bitki ­eĸitliliĵine sahiptir. Erzurum ili sēnērlarē i­erisinde toplam 89 

familyaya mensup 445 cins ve 1.317 t¿r bulunmaktadēr. Bu t¿rlerden 249 ©deti 

endemiktir (URL-2). Bu bitkilerden bir kēsmē yºre halkē tarafēndan deĵiĸik ama­larla 

kullanēlmaktadēr. Ancak ekonomik anlamda bir faydalanma yok denecek kadar azdēr. 

Tēbbi bitkilerin t¿ketim alanē ­ok deĵiĸik end¿stri kollarēnē kapsamaktadēr. Baĸta ila­ 

sanayi olmak ¿zere parf¿m, kozmetik, sabun, ­iklet, ĸeker ve daha bir­ok sanayi 

kollarēnēn ham maddesini oluĸturmaktadēr. Bitkilerin tedavi amacēyla kullanēlmasē 

insanlēk tarihi kadar eskidir. G¿n¿m¿zde bilimsel araĸtērma s¿zgecinden ge­irilen 

tēbbi bitkilerin insanoĵluna bilinenden ­ok daha faydalē ve hastalēklarēn tedavisinde 

­ok ºnemli olduklarē anlaĸēlmaktadēr (Baytop, 1999). 

Prof. Dr. Kemal H¿sn¿ Can Baĸerôe gºre; ñT¿rkiyeôde 9 bin t¿re dahil 11 bin 700 

civarēnda biyolojik bitki ­eĸitliliĵi bulunmaktadēr.ò Avrupa kētasēndaki bitki 

­eĸitliliĵi T¿rkiyeôden 2 bin kadar fazladēr. Bu durum Anadoluônun bitki ­eĸitliliĵi 

yºn¿nden zenginliĵini ortaya koyar. Baĸer, Anadoluôdaki bitkilerin y¿zde 30ôunun 

endemik (yalnēzca bir bºlgeye ºzg¿ t¿r) bitkilerden oluĸtuĵunu belirtmiĸtir. 

ñYaklaĸēk 11 bin 700 biyolojik bitki ­eĸitliliĵine sahip T¿rkiyeóde, bin civarēnda 

bitki halk arasēnda tēbbi ama­lē kullanēlmaktadēr. T¿rkiyeônin bitki florasēnēn 3ôte biri 

de aromatik bitkilerden oluĸmaktadēr. Aromatik bitkileri kokulu, baharatlē, parf¿meri 

veya kozmetikte kullanēlan veya kullanēlma potansiyeli olan bitkiler olarak 

tanēmlayabiliriz. T¿rkiyeôde 84 tēbbi ve aromatik bitkiden elde edilen 107 ­eĸit ila­ 

ham maddesi ile 419 ruhsatlē ila­ ¿retilmektedir. Bu bitki zenginliĵi, ekonomi 

a­ēsēndan da b¿y¿k kazan­ saĵlar. 2007 yēlē rakamlarēna gºre, T¿rkiye yēlda 100 

milyon dolar deĵerinde tēbbi ve aromatik bitki ihracatē yapēldēĵē, 2000ï2003 yēllarē 

arasēnda sadece kekik, defne ­ayē ve ada­ayēnda yēllēk 30 milyon dolara yakēn ihracat 

yapēlmēĸtērôô (URL-3). 

Eczanelerde satēlan ila­larēn yan etkilerinin insanlar tarafēndan anlaĸēlmēĸ olmasē, 

kimyanēn geliĸmesi ve bitki b¿nyesindeki etkin maddelerin artēk biliniyor olmasē, 
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yabancē ¿lkelerden alēnan ila­larēn ekonomimize getirdiĵi y¿ksek maliyetlerden 

dolayē, bitkisel ila­lar artēk tedavi ama­lē deĵil ekonomik ama­lē ¿retilmeye 

baĸlanmēĸtēr. 

Bu ­alēĸma ile araĸtērma sahasēnda doĵal olarak yetiĸen ve halk arasēnda farklē 

ama­larla kullanēlan bitkilerle yine araĸtērma sahasēnda yetiĸen ºzellikle tēbbi deĵeri 

olan ancak halk tarafēndan tanēnmayan veya tanēndēĵē halde kullanēlmayan bitkilerin 

kullanēm yerleri ile etkileri a­ēklanmaya ­alēĸēlmēĸtēr. 

1.1. Tēbbi ve Aromatik Bitkiler  

Kºk, yumru, dal, yaprak, meyve ve tohum gibi kēsēmlardan 1. derecede ila­ 

sanayinde kullanēlmak ¿zere doĵal floradan veya k¿lt¿r¿ yapēlarak yetiĸtirilen 

bitkilere tēbbi bitki, u­ucu yaĵlarē kullanēlan bitkilere ise kēsaca ētri bitkiler denilir. 

Bug¿n d¿nyada 300 binden fazla ­i­ekli ya da tohumlu bitki t¿r¿n¿n kayētlē olduĵu, 

bunlardan yaklaĸēk 20 bin tanesinin tēbbi ama­lar i­in kullanēma uygun olduĵu, 4 bin 

civarēnda bitkisel drogun da yoĵun olarak kullanēldēĵē rapor edilmektedir (Baydar, 

2007). 

T¿rkiyeôde i­ ve dēĸ ticareti yapēlan bitki sayēsē alt t¿rleri de d©hil olmak ¿zere 

yaklaĸēk 350 adet olup, bunlardan 140ônēn az veya ­ok dēĸ satēmē yapēlmaktadēr 

(Baydar, 2007). 

1.2. Tēbbi Bitkilerin Bileĸimi 

Droglarda sel¿loz, niĸasta, pektin, protein, ĸeker vs. gibi tedavi yºn¿nden etkisiz 

maddeler yanēnda, ­ok az miktarlarda bile olsa farmakolojik etkilere sahip bileĸikler 

bulunmaktadēr. Bu bileĸiklere etkili madde adē verilmektedir. Droglara tedavi 

ºzelliĵini veren bu maddeler kimyasal yapēlarēna gºre aĸaĵēdaki gibi 

gruplandērēlmaktadēr. 

Glikozitler: Enzim veya seyreltik asitler etkisiyle ĸeker olmayan bir kēsēm ile bir 

veya daha fazla ĸeker molek¿l¿ne ayrēlan bileĸiklerdir. Tedavi etkisi ĸeker olmayan 

kēsma ait bulunmaktadēr. ķeker kēsmē bir maddenin suda ­ºz¿n¿rl¿ĵ¿n¿ saĵlar. 

Bitkilerde bulunan glikozitlerden pek ­oĵunun tedavi yºn¿nden bir ºnemi 
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bulunmamakla beraber bazēlarē y¿ksek farmakolojik etkiye sahiptirler (¥rneĵin kalp 

kuvvetlendirici olarak kullanēlan y¿ks¿kotu yapraĵē glikozitleri (dijitalin) gibi. Ķlk 

glikozit 1830 yēlēnda Fransēz eczacē Lerox tarafēndan sºĵ¿t kabuĵunda keĸfedilmiĸ 

ve ósalicineô ismi verilmiĸtir (Baytop, 1999). 

Organik asitler: Bitkilerde karbonhidratlarēn oksidasyonu ile meydana gelen asit 

reaksiyonlu organik bileĸikleridir. Bitkilerde serbest veya tuz halinde bulunurlar. 

Ekĸi lezzetli sēvē veya katē maddelerdir. ¥nemli tedavi etkileri bulunmamaktadēr 

(Baytop, 1999). 

Tanenler: Fenol yapēsēnda katē bileĸiklerdir. Suda ­ºz¿n¿rler, bitkiler ©leminde ­ok 

yaygēndērlar. Bilhassa kabuklarda bulunurlar. Meĸe mazēsē ve meĸe palamudu tanen 

bakēmēndan ­ok zengin droglardēr. Tedavi ve deri sanayisinde kullanēlan tanen bu 

droglardan elde edilir. Tanenler antiseptik ve kabēz etkilere sahip bileĸiklerdir 

(Baytop, 1999). 

Alkaloitler: Yapēlarēnda azot bulunan bazik karakterli bileĸiklerdir. Katē ve 

genellikle renksiz maddelerdir. Asitler ile tuz meydana getirirler. Baz halde suda 

­ºz¿nmedikleri halde tuzlarē suda ­ºz¿n¿r. Ķlk alkaloit 1803 yēlēnda Fransēz eczacē 

Derosne tarafēndan elde edilmiĸ olan "morfin"dir. Alkaloitler k¿­¿k dozlarda 

kuvvetli etki gºsteren bileĸiklerdir. Halen tedavi alanēnda bir­ok alkaloit (morfin, 

kodein, kafein, atropin, kokain, vs.) kullanēlmaktadēr (Baytop, 1999). 

Sabit yaĵlar: Gliserin ile yaĵ asitlerinin esterleĸmesi sonucu meydana gelmiĸ 

bileĸiklerdir. Sēvē veya katē halde olup suda ­ºz¿nmez, organik ­ºz¿c¿lerde 

kolaylēkla ­ºz¿n¿rler. Bilhassa meyve ve tohumlarda bulunurlar. Buradan sēkma, 

organik veya organik olmayan ­ºz¿c¿ ile ekstrakte etme yoluyla elde edilir (Baytop, 

1999). 

U­ucu yaĵlar:Esas itibariyle terpenlerden yapēlmēĸ karēĸēmlardēr. Genellikle sēvē 

olup, kuvvetli kokulu ve u­ucu maddelerdir. Su buharē ile s¿r¿klenir, suda 

­ºz¿nmez. Organik ­ºz¿c¿lerde kolaylēkla ­ºz¿n¿rler. Bilhassa ­i­ek ve meyvelerde 

bulunurlarsa da diĵer organlarda da sēk sēk rastlanēlēr. Su buharē distilasyonu, organik 

­ºz¿c¿ler ile ekstrakte etme veya sēkma yoluyla elde edilirler (Baytop, 1999). 
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Re­ineli bileĸikler: Karmaĸēk kimyasal yapēlē katē veya sēvē maddelerdir. Suda 

­ºz¿nmezler, fakat organik ­ºz¿c¿lerde kolaylēkla ­ºz¿n¿rler. Balsamlar bu gruba 

d©hil olup tedavi maksadēyla kullanēlan bileĸiklerdir. Memleketimizde bu grup 

maddelerden Terementi (Kēzēl­amôdan) ve Sēĵla yaĵē (Sēĵla aĵacēndan) elde edilip 

kullanēlmaktadēr (Baytop, 1999). 

Vitaminler: Genellikle insan v¿cudunda yapēlmayan fakat insanēn saĵlēklē yaĸamasē 

i­in l¿zumlu bileĸiklerdir (Baytop, 1999). 

Antibiyotikler:  Canlēlar tarafēndan meydana getirilen ve ­ok seyreltik ­ºzeltilerde 

bile bazē mikroorganizmalarēn ¿remelerini durduran veya onlarē ºld¿ren bileĸiklerdir 

(Baytop, 1999). 

Drog: Kºkeni Fars­a olduĵu sanēlan bir kelimedir. Eczacēlēk, kimya ve boya 

end¿strisinde kullanēlan bitkisel hayvansal veya madensel ilkel maddelere verilen bir 

isimdir. Bitkinin etkili madde i­eren bºl¿mleridir. Bitkisel droglar, h¿creli ¿r¿nler 

(kºk, yaprak, kabuk, ­i­ek, tohum, meyve, vs) veya h¿cresiz ¿r¿nler (zamk, usare, 

re­ine, vs) ĸeklinde olabilir. Bitkiden toplandēktan sonra kurutmadan baĸka hi­bir 

iĸlem gºrmemiĸ olan droglara ham drog adē verilir. Bir bitkinin toprak ¿st¿ kēsmē 

drog olarak kullanēlēyorsa herba olarak isimlendirilir. Drog Osmanlēcada eczaônēn 

karĸēlēĵēdēr (Baytop, 1999). 

Ķla­: Hastalēklarē iyi etmek veya belirtilerini ortadan kaldērmak i­in kullanēlan, 

hastalar tarafēndan alēnabilir hale getirilmiĸ drog veya drog karēĸēmlarēna ila­ (deva) 

denilmektedir. Ancak tēbbi miktarlarda ila­ etkisine sahip bir drog bu miktar aĸēlēnca 

ºld¿r¿c¿ (zehir) olabilir (Baytop, 1999). 

Etkili madde: Droglar taĸēdēklarē etkili maddeler nedeniyle tedavi alanēnda 

kullanēlmaktadēr. Etkili maddeler bitkilerin yaprak, ­i­ek, meyve, tohum, kºk gibi 

muhtelif organlarēnda bulunmaktadērlar. 

Organizmada meydana gelmiĸ olan patolojik bir fonksiyon deĵiĸikliĵini tekrar 

normal duruma dºnd¿rebilme yeteneĵine etkili maddenin tedavi etkisi denir. Bu etki 

drogun belirli bir miktarē ile elde edilir, bu miktara efektif doz veya tedavi dozu 

denilir. Etkili bileĸikten daha y¿ksek miktarlarda alēndēĵēnda maddenin toksik etkisi 
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gºr¿lmeye baĸlar. Toksik etkinin gºr¿lmesini meydana getiren miktarlarēn 

¿zerindeki dozlar ºl¿m meydana getirebilir. Bu miktara letal doz denilmektedir 

(Baytop, 1999). 

Tedavi deĵeri: Ķshal, kabēzlēk, soĵuk algēnlēĵē, nezle, sinirlilik, yorgunluk, hazēm 

bozukluklarē gibi hallerde bitkisel droglar ile iyi sonu­lar elde edilebilmektedir. 

Hastalēĵēn aĵērlēĵē belli olan her durumda mutlaka hekime baĸvurulmalēdēr. Ancak 

bir hekimin mesleki ve ilmi bilgisi sayesinde hastalēĵēn teĸhis ve tedavisi m¿mk¿n 

olabilir. Bazē hallerde bitkisel ila­lar hekimin tedavisine yardēmcē da olabilirler. Bu 

durumlarda da mutlaka hekimin gºr¿ĸ ve ºnerileri alēnmalēdēr. 

Tēbbi bitkiler ile tedaviden olumlu bir sonu­ alabilmek i­in tedaviye en az bir hafta 

muntazaman devam edilmelidir. M¿zmin hastalēklarda bu s¿re 3-4 haftayē bulur. 

Tēbbi bitkilerin etkileri nispeten yavaĸ fakat uzun s¿relidir (Baytop, 1999). 

Kullanēlēĸ ķekilleri: Bitkisel droglar ila­ olarak alēnabilmesi i­in uygun bir ĸekle 

konulmalēdēr. En basit yol drogu toz haline getirmektir. Bununla beraber alma 

ĸeklindeki kolaylēk ve alēnan miktarēn saptanmasē bakēmēndan hap, inf¿zyon ve 

dekoksiyon ĸekilleri de kullanēlmaktadēr. Bu ila­ ĸekillerinden baĸka tent¿r, h¿lasa, 

draje, tablet gibi ĸekillerde bulunmasēna karĸēn bunlar ancak bir eczacē tarafēndan 

hazērlanērlar (Baytop, 1999). 

Toz: Bitki par­alarēnēn bir madeni havanda dºv¿lmesi veya bir deĵirmende 

­ekilmesiyle elde edilir. Par­a b¿y¿kl¿klerine gºre kaba, orta ve ince olmak ¿zere 3 

kēsma ayrēlērlar. Tozlarēn alēnmasēnda kullanēlacak en kolay yollar, ince tozun gēda 

t¿z¿ĵ¿ne uygun kaps¿ller i­ine konularak yutulmasē ya da ince tozun yarēm bardak 

kadar su i­ine dºk¿lmesi ve karēĸtērēldēktan sonra karēĸēmēn i­ilmesidir (Baytop, 

1999). 

Hap: Ķnce toz halindeki drogun bal, ĸeker ĸurubu, niĸasta, leblebi unu, arap zamkē, 

meyan balē gibi yardēmcē madde yardēmē ile hap haline getirilmesiyle elde edilir. 

Drog tozu uygun yardēmcē maddeyle hamur haline sokulur, hamur dºnd¿r¿lerek 

uygun uzunlukta ­ubuk yapēlēr. ¢ubuk bir bē­ak ile uygun b¿y¿kl¿kte par­alara 

bºl¿n¿r ve her bir par­a yuvarlanarak hap haline sokulur. Haplarēn birbirine 

yapēĸmamasē i­in aralarēna meyan kºk¿ tozu veya talk tozu konulur (Baytop, 1999). 
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Ķnf¿zyon: Droglarēn ila­ olarak kullanēlmasēnda en ­ok tercih edilen bir yoldur. 

Bunun i­in ufalanmēĸ bitki par­alarē ¿zerine kaynar su dºk¿l¿r ve karēĸēm kapalē bir 

kapta sēk sēk karēĸtērēlarak ­ok hafif ateĸ ¿zerinde 5 dakika tutulur, soĵuduktan sonra 

ince bir t¿lbentten s¿z¿l¿r veya kaba toz haline getirilmiĸ drog ¿zerine yeterli miktar 

soĵuk su konur ve karēĸēm kaynayēncaya kadar ēsētēlēr. Kaynama baĸlar baĸlamaz 

karēĸēm ateĸten ­ekilir, soĵutulur ve hidrofil pamuk veya sēk t¿lbentten s¿z¿l¿r. 

Kullanēlacak drog miktarē genellikle 100 gr su i­in 2 grôdēr. Ķnf¿zyonlar her 

defasēnda taze olarak hazērlanēr. Tatlandērēcē olarak i­lerine bir miktar bal veya ĸeker 

konulabilir (Baytop, 1999). 

Dekoksiyon: Ufalanmēĸ bitki kēsēmlarē ¿zerine yeterli miktarda soĵuk su konur ve 

hafif ateĸ ¿zerinde sēk sēk karēĸtērēlarak yarēm saat ēsētēlēr ve sēcak iken ince bir 

t¿lbentten s¿z¿l¿r. Dekoksiyonlarda kullanēlacak drog miktarē da genellikle 100 gr su 

i­in 2 grôdēr ve taze olarak hazērlanēr. Tatlandērmak i­in bal veya ĸeker kullanēlabilir 

(Baytop, 1999). 

Merhem: Katē yaĵ, sēvē yaĵ (zeytinyaĵē, badem yaĵē), lanolin, vazelin gibi yardēmcē 

maddelerle yapēlan harici kullanēlan ila­ ĸekilleridir. Merhem hazērlanmasēnda, 

merhemi yapēlacak maddeler havanda iyice toz edilir, ¿zerine az miktarda sēvē yaĵ 

ilave edilir ezilir ve diĵer yardēmcē maddeler (genellikle eĸit miktarlarda lanolin ve 

vazelin karēĸēmē) azar azar ilave edilir ve havanda iyice karēĸtērēlēr (Baytop, 1999). 

Tēbbi yaĵ: Genellikle haricen kullanēlan bir ila­ ĸeklidir. 10 kēsēm drogun 100 kēsēm 

zeytinyaĵē veya haĸhaĸ yaĵē i­inde bir m¿ddet (iki hafta kadar) g¿neĸte tutulmasē ve 

sonra t¿lbentten s¿z¿lmesi ile elde edilir. Kantaron yaĵē, sedefotu yaĵē, papatya yaĵē, 

kudret narē yaĵē, gibi yaĵlar bu yolla elde edilir (Baytop, 1999). 

Kokulu yaĵ: Kokulu ­i­ek veya bitki par­alarēnēn 1-3 g¿n zeytinyaĵē veya susam 

yaĵē i­inde tutulmasē ve sonra s¿z¿lmesi ile elde edilir. Genel olarak; 500 gr kuru 

veya taze ­i­ek 2000 gr yaĵ i­inde adi ēsēda 1-3 g¿n bērakēlēr sonra s¿z¿l¿r. Sēvē 

kēsēm i­ine tekrar 500 gr ­i­ek konur ve 3 g¿n sonra bezden s¿z¿l¿r. Bu tip yaĵlar 

kuvvetli kokuludur (Baytop,1999). 

Tent¿r: Bitkisel materyalin su, alkol ve eter gibi ­ºz¿c¿lerle ekstrakte edilmesiyle 

elde edilen sēvē preparatlardēr. Genel olarak, 1 kēsēm kurutulmuĸ ve toz edilmiĸ drog, 
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5 kēsēm alkol ile kapalē bir ĸiĸe i­inde ve sēk sēk ­alkalanarak, 10 g¿n s¿re ile karanlēk 

bir yerde ve normal ēsēda bekletilir sonra s¿z¿l¿r. Etkisi kuvvetli droglar i­in 1 kēsēm 

drog, 10 kēsēm alkol hesap edilir (Baytop, 1999). 

H¿lasa: Bitkisel materyalin su, alkol ve eter gibi ­ºz¿c¿lerle ekstrakte edilmesiyle 

ve ­ºz¿c¿lerin belli bir orana kadar u­urulmasēyla elde edilen bal kēvamēnda veya 

toz halinde preparatlardēr (Baytop, 1999). 

1.3. Tēbbi ve Aromatik Bitkilerin Saĵlēk Ķ­in ¥nemi 

Tēbbi bitkilerden elde edilen malzemeler ­ok yºnl¿ etki gºsterme ĸansēna sahiptir. 

Uygun ĸekilde kullanēlērsa insan b¿nyesi tarafēndan kolaylēkla kabul edilir. Son 

yēllarda tēbbi bitkilerin deĵerinin hēzla artmasēnēn sebeplerinden biri de hastalēk 

yapan mikroorganizmalarēn sentetik maddelere dayanēklē yeni ērklarē ­ok hēzla 

meydana getirmesidir. Sentetik ila­larēn insan b¿nyesin de ve ­evre kirlenmesine 

olumsuz etkisi fazladēr. 

T¿rkiye gibi geniĸ bitki florasē bulunan, ila­ sanayi geliĸtirilmemiĸ ve ekonomik 

kaynaklarē kēsētlē olan ¿lkelerde, doĵal ¿r¿nlerden elde edilen ila­larēn geliĸtirilmesi, 

kullanēmēnēn teĸvik edilmesi akēlcē bir yaklaĸēmdēr. 

1.4. Tēbbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanēm Yerleri 

Tēbbi bitki, ila­ yapēmēnda kullanēlan bitkilere verilen genel bir isimdir. Bir bitkinin 

t¿m¿ taze veya kurutulmuĸ halde ila­ yapēmēnda kullanēlabileceĵi gibi, bitkinin bir 

veya birka­ organē veya kēsmē da aynē ama­la kullanēlabilir. Bir bitkinin ila­ olarak 

kullanēlan kēsmē drog olarak tanēmlanēr. Bitkisel drog tabiri bitkisel ila­ hammaddesi 

ile eĸdeĵerdir. Aromatik bitkiler ºzellikle gēda, kozmetik ve parf¿meri, sektºr¿ne 

hizmet veren koku ve tat sanayileri tarafēndan kullanēlmakla birlikte ila­ sanayinde 

de kokulandērēcē ve tatlandērēcē olarak ve hatta tēbbi etkilerinden dolayē 

deĵerlendirilmektedirler. Yine bu bitkilerden elde edilen u­ucu yaĵlar parf¿meri 

sanayi inde, gēda sanayi inde, unlu mamuller ve ĸekerleme sanayi inde, i­ki 

yapēmēnda, diĸ macunu ve sakēz imalinde, sabun yapēmēnda da kullanēlmaktadērlar 

(Baytop, 1999). 
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1.5. Tēbbi ve Aromatik Bitkilerin Toplanmasē-Kurutulmasē-Saklanmasē 

1.5.1. Tēbbi Bitkilerin Toplanmasē ve Kurutulmasē 

Se­ilecek yol kurutulacak materyalin cinsine ve taĸēdēĵē m¿essir maddelerin 

durumuna gºre yapēlēr. Enzimlerin en tesirli olduĵu sēcaklēk 35-50 
0
C dir (Baytop, 

1999). 

G¿neĸte kurutma: Memleketimizde tohumlar ve centiyane kºk¿, ­ºven kºk¿, mazē, 

meyan kºk¿ ve salep gibi bitkiler bu ĸekilde kurutulmaktadēr (Baytop, 1999). 

Gºlgede kurutma: Malzemenin ¿zeri kapalē ve yanlarē a­ēk ­ardak sundurma veya 

hangarlar i­inde kurutulmasē yºntemidir (Baytop, 1999). 

Camek©n i­inde kurutma: Malzeme camekan i­inde demetler halinde asēlēr veya 

kurutma raflarēnēn ¿zerine ince bir tabaka halinde serilerek yapēlan kurutma 

yºntemidir (Baytop, 1999). 

Sēcak hava ile kurutma: Ķklimi a­ēk havada kurutma yapmaya uygun olmayan 

yerler i­in kullanēlan bir yºntemdir. Kurutulacak malzemenin miktar ve cinsine gºre 

aĸaĵēdaki yºntemlerden biri se­ilir.(Baytop, 1999).  

Kurutma dolabē: K¿­¿k miktardaki malzemenin kēsa bir s¿rede kurutulmasē i­in 

uygun uygun bir yºntemdir (Baytop, 1999). 

Kurutma odasē: ¢ok miktardaki malzemenin kēsa bir s¿rede kurutulmasē i­in uygun 

uygun bir yºntemdir (Baytop, 1999). 

Kurutma t¿neli: B¿y¿k miktardaki materyalin kurutulmasē i­in ºzel olarak 

yapēlmēĸ, kurutma t¿nelleri kullanēlmaktadēr (Baytop, 1999). 

1.5.2. Tēbbi Bitkilerin Saklanmasē 

Kurutulmuĸ olan materyalin ºzelliklerini kaybetmeden muhafaza edilebilmesi i­in; 

rutubet sēcaklēk ve ēĸēk etkenlerinin tesirini ºnlemek i­in genel olarak droglarēn serin 

kuru ve karanlēk bir yerde saklanmasē gerekir. Depolamadan ºnce kese kaĵēdē, bez 
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torba, mukavva kutu,teneke kutu veya cam kavanoz i­inde saklanmalēdēr (Baytop, 

1999). 

1.6. Tēbbi ve Aromatik Bitkilerin Ticareti  

Tēbbi ve aromatik bitkilerin d¿nya ticareti, b¿y¿k ºl­¿de ithalat­ē, daĵētēmcē ve 

stok­u gºrevi yapan uzman firmalarca ger­ekleĸtirilmektedir. Ķmalat­ēlar, genellikle, 

k¿­¿k hacimde drog ihtiya­larē i­in ya da g¿venilir bir ihracat­ē veya ¿retici 

bulamama hallerinde bitkisel droglarē bu firmalardan veya temsilcilerinden temin 

etmektedirler. B¿y¿k miktarda droga ihtiya­ duyan imalat­ē firmalar, genellikle 

¿reticiden doĵrudan satēn alma yoluna gitmekte veya ¿retici ¿lkelerle ortaklēk 

ĸirketleri kurarak alēm yapmaktadērlar. Bitkisel droglar i­in baĸlēca ticaret merkezleri 

Hamburg (Almanya), New York (ABD) ve Osaka (Japonya)ôdēr. Hong-Kong, ¢in 

droglarē ve ginseng i­in ana ticaret merkezidir. Fransaôda Marsilya ve Paris; 

Ķsvi­reôde Basel ve St. Gallen; Ķngiltereôde Londra; Hollandaôda Amsterdam ve 

Rotterdam ºnemli ticaret merkezleri olarak dikkati ­ekmektedir. ABô deki en b¿y¿k 

tēbbi bitki tarēm alanlarē 28.000 hektarla Ķspanyaôda bulunmaktadēr. Bu ¿lkede 

¿retilen baĸlēca tēbbi ve aromatik bitkiler kērmēzē biber, lavandin, lavanta, kekik, 

anason, haĸhaĸ ve safrandēr. Fransa 23.000 hektarla, Ķspanyaôdan sonra ABô nin en 

­ok tēbbi bitki tarēmē yapēlan ikinci ¿lkesidir. Ayrēca 400 haôda yabani bitki hasadē 

yapēlmaktadēr. Fransaôda 4000 hektar alanda sºzleĸmeli tarēm yapēlarak haĸhaĸ, 

rezene, ­avdarmahmuzu, kuĸburnu, Ginkgo biloba ve jansiyan ¿retilmektedir. ¢in, 

Hindistan, Arjantin, Macaristan ve Doĵu Avrupa ¿lkelerinde ºnemli ºl­¿de tēbbi 

bitki tarēmē yapēlmaktadēr. Yapēlan bir araĸtērmada, ¢in sēnērlarē i­erisinde 7.295 bitki 

t¿r¿n¿n geleneksel tēpta kullanēldēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. 35.000 bitki t¿r¿n¿n doĵal 

olarak yetiĸtiĵi ¢inôde halen 100 kadar tēbbi bitkinin modern usullerle tarēmēnēn 

yapēldēĵē bildirilmektedir (Baytop, 1999). 
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2. ALANIN GENEL TANITIMI 

Araĸtērma alanē T¿rkiyeô nin kuzey doĵusunda, Erzurum Ķliô ne 84 km mesafededir. 

Ķl­e Erzurum-Artvin karayolu ¿zerinde, Tortum ¢ayē vadisinde kurulmuĸtur. 

Araĸtērma alanē coĵrafik konum itibariyle A8 ve A9 karelerinin kesiĸtiĵi alan 

¿zerindedir. Alanēn en y¿ksek noktasē 3.047 m ile Akdaĵ, en d¿ĸ¿k noktasē ise 700 m 

ile Oltu ve Tortum ­aylarēnēn kesiĸim noktasēdēr. Uzundere il­esi, Doĵu Anadolu 

Bºlgesiônin Doĵu Karadeniz Bºlgesiyle sēnēr teĸkil ettiĵi bºlgelerden birisidir. 

Doĵuda Oltu, batēda Ķspir, kuzeyde Artvin Ķli Yusufeli il­esi ve g¿neyde Tortum 

il­esiyle sēnērlēdēr. Ķl­enin denizden y¿ksekliĵi 1.050 metre, y¿zºl­¿m¿ 840 kmĮ dir. 

6.625.000 mĮ b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki Tortum Gºl¿ il­e sēnērlarē d©hilindedir. 

Ekilebilir tarēmsal arazi varlēĵē sēnērlēdēr. Toprak ĸiddetli erozyona ve sel baskēnlarēna 

maruzdur. Arazi ­ok par­alē ve eĵimli olduĵundan, tarēmsal ¿retim faaliyetlerinde 

­oĵunlukla karasaban ve hayvan iĸg¿c¿ kullanēlmaktadēr (URL-4). 

Araĸtērma alanē sēnērlarē i­erisinde kalan Uzundere il­esi ormanlarē 6831 Sayēlē 

Orman Kanununun 23. ve 24. maddeleri uyarēnca Enerji ve Tabi Kaynaklar Vek©leti 

Devlet Su Ķĸleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ôn¿n teklifi ile Orman Bakanlēĵēônēn 26.06.1970 

g¿n ve 6809-1-01 sayēlē olurlarē ile muhafaza ormanē olarak ayrēlmēĸtēr. Ķl­ede orman 

kuruluĸu olarak Erzurum Orman Ķĸletme M¿d¿rl¿ĵ¿ône baĵlē Orman Ķĸletme ķefliĵi 

vardēr. Koruma alanē olarak 6.871,54 hektar koru ormanē, 14.941 hektar bozuk koru, 

toplam 21.812,5 ha orman alanē mevcuttur. 29.769 ha ormansēz alan olup genel alanē 

515,81 km
2
ô dir. Ormanlēk alanlarda asli aĵa­ t¿r¿ sarē­am olup, kavak, kayacēk, 

meĸe, ardē­ ve diĵer yapraklē t¿rler de karēĸēm yapmaktadērlar. 
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ķekil 1.Erzurum Ķlinin coĵrafik haritasē (URLï5)  

 

ķekil 2. Araĸtērma alanēndan genel gºr¿n¿m 
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2.1. Coĵrafik Konum 

Bitki toplama alanē Erzurum ili Uzundere il­esi ve ­evresinde yer alēr. Kuzeyinde 

Artvin Orman Bºlge M¿d¿rl¿ĵ¿ ile doĵusunda Oltu Orman Ķĸletme M¿d¿rl¿ĵ¿ ile 

g¿neyde ve batēda ise Tortum Orman Ķĸletme ķefliĵi ile komĸudur. Uzundere il­esi 

Doĵu Anadolu Bºlgesi ile Doĵu Karadeniz Bºlgesi arasēnda ge­iĸ noktasēndadēr. 

Araĸtērma alanē kuzeyde 40Á 42ô 20ôô g¿neyde 40Á 34ô 44ôôenlemleri ile doĵuda 41Á 

46ô 52ôô batēda 41Á 26ô 31ôô boylamlarē arasēnda bulunmakta olup alanēn b¿y¿kl¿ĵ¿ 

51.581,5 ha dēr. Araĸtērma alanēnda rakēm farkē 2.350 m civarēndadēr. 

Araĸtērma alanē, genel olarak y¿ksek arazilerden oluĸur. Uzundere merkez rakēmē 

800 m lerde iken araĸtērma alanē sēnērlarē 3050 m lere kadar ulaĸēr. Karadaĵ tepe 

3.039 m, Zuvardaĵē Tepe 2.457 m, G¿ll¿baĵdat Tepe 2.933 m, Gºkdere Tepe 2.419 

m, Lazlarēngedik Tepe 2.248 m bitki toplama alanēndaki belirgin tepelerdir. 

2.2. Jeolojik Yapē  

Tokel (1965), Erzurumôun kuzeyinde t¿f, t¿fit, bazalt akēntēlarē ile yer yer kire­ ve 

kil minerali t¿flerden oluĸtuĵunu belirlemiĸ ve piyosende volkanizmanēn ĸiddetli 

olduĵunu belirtmiĸ ve gen­ bazalt k¿tlelerinin piyoïkuvanter yaĸlē olduĵunu 

belirtmiĸtir. Ketin (1969), Doĵu Anadoluôda oligosen ve eosen yaĸlē birimlerin 

temelini ofiyolitli karmaĸēk olarak tanēmladēklarē jitolojēnēn teĸkil ettiĵini 

belitmiĸlerdir. Acar (1975) Tortumôun g¿neyinde aglomeratik lav serisi bulunduĵunu 

ve bu seride aglomera, andezitik bazalt blok ve ­akēllardan a­ēk gri k¿f bir ­imento 

ile birleĸmesinden oluĸtuĵunu belirtmiĸtir. Bayraktutan (1982) Narman ve civarēnda 

sedimantolojēk ama­lē ­alēĸmalar yapmēĸ ve inceleme alanēnda karasal lag¿n-sēĵ 

deniz akarsu-gºl ve akarsu ortamlarēnda oluĸmuĸ kaya­larēn varlēĵēnē tespit etmiĸtir. 

Uzundere ve ­evresi oluĸum itibariyle genel olarak 2. (Mezozoik) ve 3. (Senozoik) 

zamanlarda oluĸmuĸtur ve Kretasea devrinin ¿st ve alt kretaea serileri ile Numulitik 

devrinin Eosen ve Paleosen serilerinde teĸekk¿l etmiĸtir. Arazi genellikle volkanik 

seriler ile ºzellikle granit, andezit ve dasitôten oluĸmuĸtur. Toprak ºrt¿s¿ genellikle 

kalker, kil, kum, molos ve al¿vyon i­ermektedir ve ormanla kaplē sahalarda kire­li ve 
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volkanik kayalarēn ayrēmē ile oluĸan killi kum topraĵē, ormanla kaplē olmayan 

sahalarda ise killi kire­ topraĵē hakimdir (Demirkuĸ 1996).  

2.3. Ķklim ¥zellikleri 

Doĵu Anadoluôda esas itibariyle kuvvetli kara ve astropikal yayla iklimi h¿k¿m 

s¿rer. Akarsu boylarēnda ve yarma boĵazlarēn nemli r¿zg©rlara ge­it verdiĵi 

kesimlerde kara ve tropikal daĵ iklimi gºr¿l¿r. Al­aklarda yaĵēĸ azdēr. Yersel ĸartlara 

gºre deĵiĸme varsa da, orografik yaĵēĸ belirgindir. Ekimden Nisana kadar kēĸēn altē 

ay s¿rd¿ĵ¿ yerler vardēr. Yēllēk sēcaklēk farkē ekseriya 25Á Cônin ¿st¿ndedir. 

¢ukurluklarda kēĸlar nispeten hafif ge­er. Erzurum, ¿lkemizde sēcaklēĵēn en fazla 

d¿ĸt¿ĵ¿ ve sēcaklēk terselmesinin, yani belli bir y¿ksekliĵe kadar hava sēcaklēĵēnēn 

d¿ĸmesi gerekirken y¿kselmesinin olduĵu bir ildir (Atalay, 2002). Erzurum ilinde 

antisiklonal rejimin h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ kēĸ devresinde kar ºrt¿s¿ altēnda aĸērē derecede 

soĵuyan yoĵun soĵuk hava k¿tlesi ovalara yerleĸerek sēcaklēĵēn aĸērē derecede 

d¿ĸmesine neden olmaktadēr (Tetik ve ark., 1984). Ķl arazisinin b¿y¿k ­oĵunluĵunda, 

karasal iklim ºzellikleri topraklarēnēn kuzey kesimlerinde, y¿ksekliĵi yaklaĸēk 1000 

ile 1500 metrelere inen vadi i­leriyle ­ukur sahalarda iklim b¿y¿k ºl­¿de sertliĵini 

yitirir. Erzurum il merkezindeki meteoroloji istasyonunda 1929ô dan bu yana gºzlem 

yapēlmaktadēr. Yaklaĸēk 70 yēlē bulan gºzlem sonu­larēna gºre, ilde en soĵuk ay 

ortalamasē -8,6 ÁC, en sēcak ay ortalamasē 19,6 ÁC, en d¿ĸ¿k sēcaklēk -35Á C ve en 

y¿ksek sēcaklēk ise 35 ÁC olarak ºl­¿lm¿ĸt¿r. Yēllēk yaĵēĸ tutarē 453 mm kadardēr. En 

az yaĵēĸ kēĸ devresinde d¿ĸer. Bu devrenin yaĵēĸlarē kar bi­iminde olup, kar yaĵēĸlē 

g¿n sayēsē 50 ve kar ºrt¿s¿n¿n yerde kalēĸ s¿resi ise 114 g¿n kadardēr. En yaĵēĸlē 

devre ilkbahar ve yaz mevsimleridir. Uzundere de iklim, genellikle Doĵu Karadeniz 

Bºlgesiônin hakim iklimidir. Yaĵēĸlar genellikle ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde 

gºr¿l¿r. Vadi i­lerindeki mikro klima iklim ºzelliĵi sayesinde il­ede narenciye 

¿retimi dēĸēnda t¿m sebze ve meyve ¿retimi yapēlmaktadēr. Havzada yēllēk ortalama 

sēcaklēk 8 ÁC ortalama yaĵēĸ 435 mm dir (URL-6). Erzurum Uzundere il­esinde 

meteoroloji istasyonu olmadēĵēndan ve g¿ncel verilere ulaĸēlamamēĸtēr. Meteoroloji 

Bºlge M¿d¿rl¿ĵ¿ yetkililerinden edinilen bilgilere gºre 1978ï1990 yēllarē arasēnda 

Erzurum i­in yēllēk sēcaklēk ortalama deĵerinin 5,8 ÁC, yēllēk ortalama yaĵēĸ 

miktarēnēn 421,0 mm olduĵu tespit edilmiĸtir.  
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Tablo 1. Uzundere i­in meteorolojik gºzlem deĵerleri 

 

Parametreler 

A Y L A R  

Yēllēk I II  III  IV  V VI VII  VIII  IX  X XI XII  

Ort. Sēcaklēk (ÁC) -2,2 -0,3 4,8 12,3 14,3 18,7 22,3 22,2 17,8 10,8 4,7 -0,5 10,4 

Ort. Max. Sēc.(ÁC) 3,1 5,0 10,8 19,1 21,2 20,0 29,4 29,8 25,3 17,8 10,5 4,7 16,9 

Ort. Min. Sēc. (ÁC) -6,6 -4,5 -1,4 5,2 7,4 11,4 15,0 14,1 0,6 5,3 0,2 -4,7 4,2 

Ort.Top.Yaĵēĸ(mm) 12,1 16,2 18,1 37,0 51,2 47,7 24,2 16,4 12,6 34,4 25,5 17,4 313,9 

Ort. Nispi Nem (%) 69 62 48 48 49 50 46 46 44 62 66 68 55 

Rasat s¿resi: 1978-1990, y¿kselti: 1.300 m, enlem: 40 32ô N, boylam: 41 33ô E 
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ķekil 3. Ķklim diyagramē 
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3. MATERYAL VE METOD 

Bitki ºrnekleri 2007ï2008 yēllarēnēn nisan ve ekim aylarē arasēnda araĸtērma alanēna 

d¿zenlenen 5ï15 g¿n aralēklarla d¿zenlenen gezilerle toplandē. Araĸtērma s¿resince, 

deĵiĸik vejetasyon dºnemlerinde aynē bºlgelere tekrar gidilerek teĸhis i­in yetersiz 

durumdaki ºrnekler ve yeni geliĸecek t¿rlere ait ºrnekler toplanmaya ­alēĸēldē. Arazi 

­alēĸmalarēnda kazma, k¿rek, fotoĵraf makinesi, presler, etiketler, tanēmlama kartlarē 

vb. gibi alet ve ekipmanlar kullanēlmēĸtēr.  

Toplanan bitkiler numaralandērēlēp, toplandēĵē il, il­e, mevkii, yºresel adē, toplayanēn 

adē ve toplama tarihi tespit edildi. Toplanan bitki ºrnekleri herbaryum tekniĵine 

uygun olarak preslenip kurutuldu. ¥rnekler, T¿rkiye Florasē ciltlerinden (Davis, 

1965-1988) yararlanēlarak adlandērēldē. Ayrēca bazē bitki ºrneklerinin 

adlandērēlmasēnda o konuyla ilgili kitaplardan yararlanēldē. Adlandērēlan bitki 

ºrnekleri, sērasēyla familya, cins ve t¿r d¿zeyinde sēnēflandērēldē ve Artvin ¢oruh 

¦niversitesiône verilmek ¿zere hazērlandē.  

Kolaylēk olmasē bakēmēndan ĸekil, tablo ve familyalarēn tezde yer aldēklarē sayfalarē 

gºsteren dizinleri hazērlandē. Ķklimle ilgili bilgiler, Erzurum Meteorolojē Bºlge 

M¿d¿rl¿ĵ¿ônden temin edildi. Bir iklim diyagramē hazērlandē (ķekil: 3). Y¿ksek 

lisans tezi kapsamēnda, 2007- 2008 yēllarē arasēnda Erzurum ili, il­e ve kºylerinde 

bitkileri iyi tanēyan kiĸilerle gºr¿ĸ¿lerek ve gerekli literat¿r ­alēĸmasē yapēlarak 

yºrede kullanēlan tēbbi ve aromatik bitkiler belirlendi. 

Tēbbi ve aromatik bitkiler tanētēlērken, yºresel adlarē, kullanēlan organlarē, i­erdiĵi 

kimyasal element ve maddeler, tēbbi ve aromatik ºzellikleri, alfabetik sēraya gºre 

verilmiĸtir. 
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4. BULGULAR 

¢alēĸma alanēnē i­erisine alan Erzurum - Uzundere civarēnda daha ºnce yapēlan 

araĸtērmada 655 bitki taksonu saptanmēĸtēr (Kaya, 1996). Bu ­alēĸmada ise bºlge de 

yayēlan 289 adet bitki taksonu araziden toplanmēĸtēr. Uzundere ve ­evresinde 26 

familyaya ait 49 adet bitki taksonun tēbbi ve aromatik ºzelliklere sahip olduĵu 

saptanmēĸtēr.  

4.1. Anacardiaceae 

4.1.1. Cotinus L. 

C. coggyria Scop.  

 

ķekil 4. Cotinus coggyria 

Yºresel Adē : Duman aĵacē, Peruka ­alēsē, Garbaĵa­, Boyacē sumaĵē 
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Ķ­erik: U­ucu yaĵ, Tanen, Myricitrin  

Kullanēlan Kēsēmlarē: Yaprak 

Etki ve Kullanēĸē: Meyveler ­arpēk armut bi­imindedir. Ķ­erisinde bºbrek ĸeklinde 

tek bir tohum vardēr. Kumaĸ boyamada kullanēlēr. Park ve bah­e d¿zenlemelerinde 

kērmēzē yapraklarē ve kērmēzē duman gºr¿n¿ml¿ ­i­ekleri nedeniyle tercih edilir. Tek 

tek veya sēnērlandērma ama­lē ­alē gruplarē olarak kullanēma uygundur (URL-7). 

4.2. Apiaceae 

4.2.1. Ferula L. 

Ferula huber-morathii Peĸmen 

Ferula orientalis L. 

Ferula rigidula DC. 

Ferula szowitsiana DC. 

     

ķekil 5. Ferula sp. 
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Yºresel Adē: ¢akĸēr, ¢avĸur, ¢aĸēr 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Gºvde, kºk 

Ķ­erik: U­ucu yaĵ 

Etki ve Kullanēĸē: Uyarēcē olarak kullanēlēr. Taze gºvdeleri ve yapraklarēndan otlu 

peynirin hazērlanmasēn da yararlanēlēr. Kºklerinden hayvanlarēn deri hastalēklarēna 

antiseptik gºrevi yapan bir ila­ hazērlanmaktadēr. Besicilikte ºnemli yer tutmaktadēr 

(¥zt¿rk ve ¥z­elik 1991). Halk arasēnda ĸeker hastalēĵēna karĸē kullanēlmaktadēr. 

Ayrēca gºvdeleri suda haĸlanmak suretiyle gēda maddesi olarak ta kullanēlmaktadēr. 

Bu ama­lara yºnelik toplanan bitkiler, pazarlarda satēlmaktadēr. ķeker hastalēĵēna 

karĸē sade olarak, peynire karēĸtērēlarak veya yaĵda kavrularak yenilmektedir. Ayrēca 

bitkinin kºk¿n¿n yenildiĵi de olur. Bunlarēn yanē sēra koyunlarda gºr¿len akciĵer 

kelebek hastalēĵēna karĸē hayvanlara yedirilmektedir (G¿ler, 2004). 

4.2.2. Heracleum L. 

H. pastinacifolium C. Koch subsp. incanum (Boiss. Et Huet) P.H.Davis 

H. apiifolium Boiss.  

   

ķekil 6. H. pastinacifolium C. Koch subsp. incanum (Boiss. et Huet)P.H.Davis 
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Yºresel Adē: Baldērgan otu, Baldēran, Telehaĸ 

Ķ­erik: U­ucu yaĵ, Kumarin, Glutamin, Arginin, Galakton (Anonim, 2007). 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Yaprak, Kºk 

Etki ve Kullanēĸē: Tēpta ºzellikle diĸ­ilik alanēnda kullanēlēr. Aĵrē kesici, spazm 

giderici ve siyatik, tetanos ve epilepsi hastalēklarēnēn tedavisinde kullanēlēr (URL-8).  

4.2.3. Pimpinella L. 

P. anisetum Boiss. et Bal.  

P. cappadocica Boiss. et Bal. var. cappadocica Boiss. et Bal.  

P. corymbosa Boiss.  

P. nudicaulis Trautv.  

P. peucedanifolia Fischer ex Ledeb.  

P. rhodantha Boiss.  

P. saxifraga L. 

 

ķekil 7. Pimpinella sp. 
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Yºresel Adē: Abdestbozan otu, Anason 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Tohum, meyve  

Ķ­erik: U­ucu yaĵ, Eterik yaĵ, Anethol. 

Etki ve Kullanēĸē: Anason gaz sºkt¿r¿c¿, mideyi g¿­lendirici ve ºks¿r¿ĵ¿ yatēĸtērēcē 

olarak kullanēlēr. S¿rekli hē­kērēklarda anason ­ayē denenebilir. Ķĸtah a­ēcē, mideyi 

rahatlatēcē, yatēĸtērēcē ve sindirimi kolaylaĸtērēcē olarak kullanēlēr. Bebeklere ve k¿­¿k 

­ocuklara gaz sēkēntēlarēnda ve ºks¿r¿klerde anason ­ayē i­irilmelidir. Tadē ve 

kokusu hoĸ olmayan bitki ­aylarēna veya bitkisel kaynaklē ila­lara aroma katkēsē 

olarak da kullanēlabilir. Anason ­ayē, anne s¿t¿n¿ arttērēr. ¥ks¿r¿k tedavisinde de, 

anasondan ºnce rezene gelir (URLï9). 

4.3. Asteraceae 

4.3.1. Achillea L. 

A. biebersteinii Afan. 

A. millefolium L. subsp. millefolium 

A. setacea Waldst. & Kit. 

 

ķekil 8. Achillea sp. 
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Yºresel Adē: Kandil ­i­eĵi, Binbiryaprak otu, Yaraotu, Barsamaotu, Civanper­emi 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Kºk, gºvde, yaprak 

Ķ­erik: U­ucu yaĵ (pinenler, berneol, cineol, terpineol, kamphor, thuon), re­ineli 

madde, ĸekerler (glikoz, sakaroz, mannitol), tanen, fosfat, organik asidler, achillein, 

potasyum tuzlarē. 

Etki ve Kullanēĸē: G¿neĸli havalarda ­evresine aromalē keskin bir koku yayar. 

T¿rkiyeôde 40 kadar civanper­emi t¿r¿ bulunmakta ve bunlarēn bir­oĵu 

kullanēlmaktadēr.  

Kabēz yapēcē, yumurtalēk ve rahim aĵrēlarēnē dindirici, iĸtah a­ēcē, idrar sºkt¿r¿c¿, 

safra artērēcē, ergenlik ve menopoz dºnemlerinde sakinleĸtirici, adet d¿zenleyici, kan 

temizleyici ve dolaĸēmēnē d¿zenleyici, baĵērsak kurtlarēnē d¿ĸ¿r¿c¿, yara iyileĸtirici 

ºzelliliĵi vardēr. Sinirleri kuvvetlendirir. Boĵmaca, kēzamēk, ­ocuklarēn kemik 

rahatsēzlēklarēnda faydalēdēr. Ateĸi d¿ĸ¿r¿r, iĸtah a­ar. Miyomlar ve beyaz akēntēlar 

i­in, yarēm banyolar tavsiye edilebilir.  

Bu ottan yapēlan merhem yaralarēn, ­ēbanlarēn tedavisinde kullanēlēr. Y¿zdeki 

­ºk¿nt¿lere suyu s¿r¿l¿rse d¿zelir. Civanper­eminin gebelik s¿resince 

kullanēlmamasē tavsiye edilir. Bazē duyarlē kiĸilerde alerjik tepkilere yol a­abilir 

(URL-10). 

4.3.2. Anthemis L. 

A. cretica L. subsp. umbliciata (Boiss. & Huet.) Grierson 

A. tinctoria L. var. tinctoria 

A. tinctoria L. var. pallida DC. 

A. triumfettii (L.) Al  
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ķekil 9. Anthemis sp. 

Yºresel Adē: Papatya, Babun­,Tēbbi papatya  

Kullanēlan Kēsēmlarē: Gºvde, ­i­ek 

Ķ­erik: Flavon t¿revleri 

Etki ve Kullanēĸē: ¢ocuklara kramplarda ve karēn aĵrēlarēnda papatya ­ayē i­irilebilir. 

Papatya ­i­eĵi, gaz birikiminde, ishalde, deri dºk¿nt¿lerinde, mide rahatsēzlēklarēnda 

ve balgam sºkt¿rmede etkilidir. Ayrēca, adet gºrme aksaklēklarēnda, rahim 

ĸik©yetlerinde, uykusuzluk, testis iltihabē, y¿ksek ateĸ, yara ve diĸ aĵrēlarēnda 

etkilidir. Papatya, terletici, sakinleĸtirici ve kramp ­ºz¿c¿ etkilere sahip olmasēnēn 

yanē sēra, her t¿r iltihaplanmalarda ve ºzellikle mukoza iltihaplarēnda dezenfeksiyon 

ve iltihap kurutucu olarak kullanēlmaktadēr. Gºz ve gºzkapaĵē iltihaplarēnda, kaĸēntēlē 

ve akēntēlē deri dºk¿nt¿lerinde dēĸtan kompres ve yēkama olarak, diĸ aĵrēsēnda 

gargara olarak kullanēlēr. Aĵrēlē bºlgelere, kurutulmuĸ papatya ile doldurulmuĸ sēcak 

yastēklar koymak da ºnerilir. Yatēĸtērēcē etki i­eren papatya banyolarē ve yēkanmalarē 

da t¿m sinir sistemini iyi bi­imde etkiler. Y¿z ve cilt g¿zelliĵi bakēmē ile sa­ 

bakēmēnda kullanēlmaktadēr. Papatya merhemi, basura karĸē kullanēlabilir. Papatya 
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buĵusu kullanarak, nezle ve sin¿zit kēsa s¿rede iyileĸtirilebilir. Hamilerde aĵēz yolu 

ile kullanēmē sakēncalēdēr (URLï11). 

4.3.3. Arctium L. 

A.tomentosum Miller var. glabrum (Kºrnicke) Arenes 

 

ķekil 10. Arctium tomentosum L. 

Yºresel Adē: Dulkarēgºmleĵi, Hanēm yamasē, Dulavrat otu, Gabalak 

Ķ­erik: U­ucu yaĵ, tanen, acē glikozitler, mikrop kērēcē bazē maddeler ile alkoloitleri 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Kºk, gºvde, yaprak 

Etki ve kullanēĸē: Ķdrar sºkt¿r¿c¿d¿r. Hafif m¿shil etkisi vardēr. Bedeni g¿­lendirici 

bir toniktir. Kanē temizler. Terleticidir. Gut hastalēĵēna karĸē etkilidir. Sindirim ve 

safra salgēlarēnē artērarak sindirimi kolaylaĸtērēr, iĸtahē a­ar. Yaĵlē ve akneli ciltlere iyi 

gelir. Derideki yara ve ¿lserlerin iyileĸmesini hēzlandērēr. Egzama ve sedef 

hastalēklarēna karĸē iyileĸtirici etkiler yapar. Bu t¿r deri sorunlarēna karĸē olumlu 

etkilerini saĵlamak ¿zere, bitkinin yapraklarēyla yara lapasē hazērlanēr. ķik©yet edilen 

yerlere lapa dēĸtan uygulanēr. Ancak sedef hastalēĵē ve egzamada tedaviye iyileĸme 

belirtileri gºr¿lene deĵin, uzun s¿re devam edilmelidir. Dulavratotu romatizma 

aĵrēlarēna karĸē da etkili olur (URLï12). 
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4.3.4. Centaurea L. 

C. carduiformis DC. subsp. carduiformis 

C. carduiformis DC. subsp. orientalis Wagenitz 

C. cheiranthifolia Willd. var. cheiranthifolia 

C. depressa Bieb 

C. glastifolia L. 

C. hedgei Wagenitz 

C. pulcherrima Willd. var. pulcherrima 

C. pscudascabiosa Boiss. & Buhse subsp. pseudascabiosa  

C. rhizanta C A. Meyer  

C .sessilis Willd. 

C. simplicicaulis Boiss. & Huet. 

C. triumfettii All 

C. virgata Lam. 
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ķekil 11.Centaurea sp. 

Yºresel Adē: Peygamber ¢i­eĵi, Timur Dikeni. 

Kullanēlan Kēsēmlarē: ¢i­ek 

Etki ve Kullanēlēĸē: Son yapēlan araĸtērmalarda, ºzellikle baĵērsak (kolon) kanseri 

¿zerinde etkili olduĵu saptanmēĸtēr. Kanē temizleyici ve idrar sºkt¿r¿c¿ ºzelliĵi 

vardēr. Romatizma ve karēnda su toplanmasē gibi rahatsēzlēklarda faydalēdēr. 

Dēĸarēdan kompres ĸeklinde uygulandēĵēnda, bazē gºz hastalēklarēna fayda saĵlar.  

Gºz kapaklarē kenarlarēnēn iltihaplanmasē, kēzarmasē, arpacēk, gºz¿n saydam 

tabakasēnēn iltihaplanmasēnda, konjonktivite, faydalēdēr. Ķĸtah a­ēcēdēr. Gut (Nikris) 

hastalēĵē i­in faydalēdēr.  

Bºbreklerdeki kumun dºk¿lmesine yardēmcē olur. Ķyi bir aĵrē kesicidir. V¿cutta 

biriken zehirli maddelerin, v¿cuttan atēlmasēnē saĵlar. Fazla miktarda kullanēldēĵē 

zaman kalbe zarar verir (URL-13). 
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4.3.5. Helichrysum L. 

Helichrysum arenarium (L) Moench subsp. aucheri (Boiss.) Davis & KupichaEnd. 

Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. erzincanicum Davis & Kupicha Kull 

 

ķekil 12. Helichrysum arenarium L. 

Yºresel Adē: Altēn Otu, Dalakotu, Mayasēl Otu 

Kullanēlan Kēsēmlarē: ¢i­ek, tomurcuk 

Ķ­erik: Flavonoit (helikrizin A, B, izosalipurpozit), u­ucu yaĵ, kumarinler (¢ubuk­u 

ve ark., 2002) 

Etki ve Kullanēlēĸē: Ķdrar sºkt¿r¿c¿, kabēz yapēcē, gaz sºkt¿r¿c¿, safra ­ēkarēcēdēr. 

Sarēlēk, karaciĵer sirozu, nevralji, iktidarsēzlēk, raĸitizm, kulak ­ēnlamasē, kulaĵēn aĵēr 

iĸitmesi, romatizma, siyatik, safra kesesi iltihabē ve kum, mesane ve bºbreklerde 

iltihap, aĵrēlē idrar zorluĵu, d¿ĸ¿k tansiyon, kan t¿k¿rme, egzama rahatsēzlēklarēna 

ºnerilir (URL-14). 
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4.3.6. Taraxacum L. 

T.ceratinum (Waldst. & Kit.) Poiret 

T. crepidiforme DC. subsp. crepidiforme 

 

ķekil 13.Taraxacum L. 

Yºresel Adē: Karahindiba, Arslandiĸi, Radika, Yabani marul, Gelingºbeĵi, Keklikotu 

Ķ­erik: Vitaminler, acē maddeler, triterpen, sterol, carotin, flavon, tanen, mineraller 

(kalsiyum), u­ucu yaĵlar, inulin, C vitamini.  

Kullanēlan Kēsēmlarē: Yaprak, Kºk 

Etki ve Kullanēlēĸē: Gºz iltihaplarēnda kullanēlan g¿­lendirici, iĸtah a­ēcē, kan 

temizleyici, metabolizma uyarēcē, idrar sºkt¿r¿c¿ bitkilerdendir. Yapraklarē C 

vitamini yºn¿nden zengindir. V¿cuda kuvvet verir. Ķdrar sºkt¿r¿r, idrar torbasēndaki 

iltihaplara iyi gelir. Bºbrek taĸlarēnē d¿ĸ¿r¿r. Karaciĵer ĸiĸkinliĵini giderir. Gºĵs¿ 

yumuĸatma ve ºks¿r¿ĵ¿ kesme ºzelliĵi vardēr. Kºkleri Mart- Nisan veya Aĵustos- 
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Eyl¿l aylarēnda topraktan ­ēkarēldēktan sonra yēkanēr, bir ka­ par­aya keserek g¿neĸli 

ve havadar bir yerde kurutulur. Kurumuĸ kºk par­alarēndan 2- 3 tatlē kaĸēĵē alēnēp 1 

bardak suda kaynama noktasēna kadar ēsētēlēr. Ateĸ kēsēlarak ēsētma 15- 20 dakika 

daha s¿rd¿r¿l¿r. Bºylece hazērlanan dekoksiyondan g¿nde iki- ¿­ kez birer bardak 

i­ilir. Taze s¿rg¿nlerinin kērēlmasēyla elde edilen s¿t diĸleri temizler (URL-15). 

4.3.7. Tussilago L. 

T. farfara L. 

 

ķekil 14. T. farfara L. 

Yºresel Adē: ¥ks¿r¿k otu, Farfaraotu, Kavalak , Sulandēkotu  

Ķ­erik: Glikozit C vitamini  

Kullanēlan Kēsēmlarē: ¢i­ek,  

Etki ve Kullanēlēĸē: ¢i­eklenme yapraklanmadan ºncedir (Mart- Nisan). Arēlar ve 

bºcekler ilk gēdalarēnē onlardan alērlar. Hemen hemen kokusuz ve acē lezzetlidir. 

Balgam sºkt¿r¿c¿ ve daĵētēcē ºzellikleri ile bronĸit, gērtlak ve aĵēz boĸluĵu nezlesi, 

bronĸiyal astēm ve hatta baĸlangē­ dºnemindeki akciĵer t¿berk¿lozunda b¿y¿k bir 

baĸarēyla kullanēlabilir. Uzun s¿reli ºks¿r¿klerde ve ēstērap verici ses kēsēklēklarēnda, 
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g¿n boyunca sēk sēk, balla tatlandērēlmēĸ ºks¿r¿kotu ­ayē i­ilebilir. Daha sonralarē, 

Mayēsôta, ¿stleri yeĸil ve altlarē g¿m¿ĸ rengindeki ke­eli yapraklarē ­ēkmaya 

baĸladēĵēnda, C vitamini i­erdikleri i­in, onlar ­orbalarda, maydanoz yerine ve 

ilkbahar salatalarēnda kullanēlabilir. ¥ks¿r¿kotu ­i­ek veya yaprak buĵusu, krizli ve 

boĵucu soluk alma zorluklarē ile birlikte gºr¿len kronik bronĸitlerde g¿n boyunca 

pek ­ok kere solunabilir. ¢ok kēsa s¿rede b¿y¿k rahatlama gºr¿lecektir. Astēm, 

bronĸit ve sigaraya baĵlē hastalēklarda kullanēlan bir bitkidir. Eĵer balgam sºkt¿r¿c¿ 

bir ºks¿r¿k ­ayē hazērlamak isteniyorsa, ºks¿r¿kotu yapraklarēnē ve ­i­eklerini, 

sēĵērkuyruĵu ­i­ekleri ve dar yapraklē sinirli ot yapraklarē ile ince kēyēlmēĸ olarak, 

eĸit oranda harmanlayarak elde edilen karēĸēm kullanēlmaktadēr (URL-16). 

4.4. Berberidaceae  

4.4.1. Berberis L. 

B. vulgaris L. 

 

ķekil 15. B. vulgaris L. 
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Yºresel Adē: Diken ¿z¿m¿, Karamuk, Sarē­alē, ¢obantuzluĵu, Ķt tuzluĵu, Daĵ 

kadēntuzluĵu, Ekĸimen, Garamēk, Zibike, ¢oban ekmeĵi, Tavĸan ekmeĵi, Kēzamēk, 

Amberparis, ¢obantuzluĵu, Diken¿z¿m¿, Sarē­alē, Kēzamēk, 

Ķ­erik: Berberin, oxycantin, palmatin, jatrorhizin, re­ine, m¿silaj  

Kullanēlan Kēsēmlarē: Kºk, meyve, yaprak 

Etki ve Kullanēlēĸē: Tonik; iĸtah a­ēcē, di¿retik, idrar sºkt¿r¿c¿, hipotansºr, tansiyon 

d¿ĸ¿r¿c¿, antiskorb¿t, skorb¿t¿ iyileĸtirici, bakteri ºnleyici, safra akēmēnē saĵlayēcē, 

kanser ºnleyici, kan dindirici. Meyveleri; balgam sºkt¿r¿c¿. Haricen; yara 

temizleyici ºzelliĵi vardēr. Dispepsi, damar sertliĵi, romatizma, karaciĵer 

rahatsēzlēklarē, sarēlēk, ¿riner sistemde kum ve taĸ, kabēzlēk, skorb¿t, karaciĵer koliti, 

nefrit, sētmada hipertrofi, rahim kanamasē, kanser, dalak hastalēklarē, safra 

hastalēklarē, verem, bulantē, sel¿lit, sētma, nevralji hastalēklarēnda kullanēlēr. 

Hamileler yememelidir (URL-17). Yºrede yapraklarēndan salamura, meyvelerinden 

de re­el yapēlarak faydalanēlan bitkidir. 

4.5. Boraginaceae 

4.5.1. Anchusa L. 

A. leptophylla Roemer & Schultes subsp. incana (Ledeb.) Chamb. 

A. leptophylla Roemer & Schlutes subsp. leptophylla 

 

ķekil 16. Anchusa leptophylla L. 
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Yºresel Adē: Sēĵērdili 

Ķ­erik: Sinoglosgin alkaloidi, tanenler, kolin, alkalin, sinoglosin, alantosin. 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Yaprak 

Etki ve Kullanēlēĸē: Ķdrar sºkt¿r¿c¿, safra sºkt¿r¿c¿, terletici, ēsētēcē, kalp ferahlatēcē 

etkisi vardēr. ¥ks¿r¿k, nezle, grip, vesvese, kendi kendine konuĸma, korku, stres ve 

sinir bozukluĵu, bronĸit hastalēklarēnēn tedavisinde kullanēlēr (URL-18). 

4.5.2. Echium L. 

E. italicum L. 

E. rusicum J.F. Ginelin 

E. vulgare L. 

 

ķekil 17. Echium L. 

Yºresel Adē: Engerek 

Kullanēlan Kēsēmlarē: 

Etki ve Kullanēlēĸē: ¦lkemizde doĵal olarak yetiĸmektedir. ¢i­ekleri leylak mavisidir 

ve g¿zelliĵi ile arēlarēn dikkatini ­ekmektedir. Engerek otu Mayēs ayēndan Ekim 
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ayēna kadar ­i­ekli kalabilir. Engerek otu ºnemli bir nektar kaynaĵēdēr. Bu bitkiden 

¿retilen bal kaliteli olup ge­ kristalize olur. Balēn rengi a­ēk sarēdēr ve ­ok g¿zel 

aromaya sahiptir. Bir hektar engerek otu ekili alandan 300- 400 kg bal alēnmasē 

m¿mk¿nd¿r (URL-19). 

4.6. Caryophyllaceae 

4.6.1. Saponaria L. 

S. prostrata Willd. subsp. calvertii (Boiss.)  

 

ķekil 18. Saponaria L. 

Yºresel Adē: Sabun­i­eĵi, Tahdik otu, Kargasabunu, Kºp¿rgen, Sabunotu  

Kullanēlan Kēsēmlarē: Kºk, Yaprak 

Ķ­erik: Saponin, sapurubinler, sapurobin asidi, sapotoksin, karbonhidratlar, yaĵlē 

maddeler ve tuzlar, c vitamini, zamk, re­ine, m¿shilaj, u­ucu yaĵlar  

Etki ve Kullanēĸē: Ķ­erdiĵi saponin nedeniyle bitkinin kºk ve diĵer kesimleri suyla 

­alkalandēĵēnda sabun gibi kºp¿r¿r (URL-20). Suda fazla bekletilmeden 

kullanēlmalēdēr. Ekspektorandēr. Romatizma hastalēklarēnda kullanēlmaktadēr 
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(Acart¿rk, 2001). Kan temizleyici ve kumaĸlarē temizleyici olarak kullanēlēr (Zeybek 

ve Zeybek, 1994). 

4.7. Cupressaceae 

4.7.1. Juniperus L. 

J. communis L. subsp. nana Syme 

J. foetidissima Willd. 

J. oxycedrus L. subsp. oxycedrus 

 

ķekil 19. J. oxycedrus L. subsp. oxycedrus 

Yºresel Adē: Diken ardēcē, S¿r¿n¿c¿ ardē­ 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Dallar, Yaprak, Meyve 

Ķ­erik: Esans, glikoz, sakaroz, juniperin, y¿nen, borneol, terpineol, izoborneol, 

kamforu, sidrol, dipenten, d-a pinen, a-felandren, re­inemsi madde, ­eĸitli asitler.  

Etki ve Kullanēlēĸē: Ķdrar sºkt¿r¿c¿d¿r. Ķdrar yollarēnē temizler. Sistit durumunda ­ok 

iyi bir antiseptik (mikrop kērēcē) olur. Bedeni uyarēcē etkisi vardēr. Acē tadē nedeniyle 

iĸtahē a­ar. Mideyi uyarēr ve sindirimi kolaylaĸtērēr. Mide ve baĵērsaklardaki gazē 
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sºkt¿r¿r. Solunum yollarēnē a­ar. Nefes alēp vermeyi kolaylaĸtērēr. Kadēnlarda aybaĸē 

kanamasēnē d¿zenler, aĵrēlarē hafifletir. Ardē­ romatizma, artrit, eklem ve kas 

aĵrēlarēna iyi gelir. Bºbrek rahatsēzlēĵē olanlar ve gebe kadēnlar ardē­ 

kullanmamalēdēr. Kanda alyuvar miktarēnē artērmada ­ok fayda verir. Gºĵ¿s 

yumuĸatēcē etkisi vardēr. Nefes yollarē hastalēklarē, allerjik astēm, bronĸit, faranjit, 

rinit, sin¿zit, saman nezlesi, ĸiddetli balgam ve ºks¿r¿kte kullanēlēr. Bºbrek ve 

karaciĵer tutukluklarēnē a­ar. 

Zayēf akciĵer ve bºbreĵi olan, kanē az, sarē benizli, zayēf, ºks¿r¿kl¿ kiĸilerin bu 

bitkiyi kullanmasē tavsiye edilir. Ciĵerden gelen kanē keser. Taze yapraklar yaralara, 

ēsērēklara, ezik ve sokmalara iyi gelir. Taze yaprak ezilip tuzla dēĸtan boĵaza sarēlērsa 

guatēr i­in ĸifadēr. ¢ok iyi t¿mºr par­alayēcēdēr. Baĵērsaktaki yara ve iltihabē tedavi 

eder. Siyatiĵe faydalēdēr. Suyu ile gargara yapēlērsa aĵēzdaki yaralarē tedavi eder 

(URL-21). 

4.8. Crassulaceae 

4.8.1. Sempervivum L. 

S. armenum Boēss. et Huet.var. armenum Boēss. et Huet. 

Sempervivum Davisii Muērhead 

 

ķekil 20.Sempervivum L. 
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Yºresel Adē: Ebe g¿meci, Gelin parmaĵē 

Kullanēlan Kēsēmlarē: ¢i­ek, Yaprak 

Ķ­erik: S¿m¿ksel madde 

Etki ve Kullanēlēĸē: Ebeg¿meci ­ayē; mukoza, mesane, gastrit, mide ve baĵērsak 

iltihabēnda olduĵu kadar, mide ve baĵērsak ¿lserinde de kullanēlabilir. Ama bu son 

iki hastalēk i­in, arpa ile karēĸēk bir ­orba hazērlamak gerekmektedir. Ayrēca, akciĵer 

balgamlanmalarēnda, bronĸiyal nezlede, ºks¿r¿k ve aĸērē ses kēsēklēĵēnda ºzellikle 

ºnerilir.  

Gērtlak ve bademcik iltihabē ve aĵēz kuruluĵunda da baĸarēyla kullanēlabilir. Nefes 

darlēĵēna yol a­an akciĵer amfizemi bile ebeg¿meci ­ayē ile iyileĸtirilebilir. Olduk­a 

ender gºr¿len gºzyaĸē azlēĵē durumunda da, gºzlere ebeg¿meci banyosu ve kompresi 

uygulanēr.  

Kērēk ayak kemiklerinde, y¿k taĸēmak zorunda kalan ayaĵēn ĸiĸmesi halinde, 

ebeg¿meci kullanēlabilir (URL-22).  

4.9. Euphorbiacea 

4.9.1. Euphorbia L. 

E. cheiradenia Boiss. & Hohen 

E. iberica Boiss . 

E. paralias L. 

E. virgata Waldst. Kit. 
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ķekil 21. Euphorbia L. ( URL-23).  

Yºresel Adē: S¿tl¿can, S¿tl¿cen, S¿tl¿ceotu, S¿tleĵen 

Kullanēlan Kēsēmlarē: S¿t, Tohum 

Ķ­erik: Re­ine, Kau­uk, Niĸasta, Yaĵ 

Etki ve Kullanēlēĸē: S¿t¿ siĵillere s¿r¿l¿r. Kurutularak toz haline getirilen bitkinin 

yarēsē kadar kēna karēĸtērēlarak yaralar ¿zerine baĵlanērsa yarayē kēsa zamanda tedavi 

eder (URL-24). 

4.10. Fabaceae (Leguminosae) 

4.10.1. Astragalus L. 

A. atrocarpus Chamb. & Matthews 

A. aureus Willd. 

A. bicolor Lam. 

A. campylosema Boiss. subsp. campylosema 

A. cancellatus Bunge 
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A. coadunatus Hub-CCC. & Chamb. 

A. cylindraceus DC. 

A. czorochensis Charadze 

A. eriocephalus willd. subsp. eriocephalus 

A. fumosus Boiss. 

A. galegiformis L. 

A. kastamonuensis, Chamb. & Matthews 

A. lagurus Willd.  

A. onobryehioides Bieb. 

 

ķekil 22. Astragalus L. 

Yºresel Adē: Geven 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Kºk, Gºvde 

Ķ­erik: Manit, asparangin, acē maddeler,  
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Etki ve Kullanēlēĸē: Gºvde veya kºk¿ ¿zerinden bē­akla ºzel olarak yapēlan 

­izgilerden akan zamka ñkitreò denir. Kitre zamkē, pahalē bir ¿r¿nd¿r. Geven; vir¿s 

ve bakterilerin solunum sistemine girmesini engelleyerek soĵuk algēnlēĵē, grip, sin¿s 

ve bronĸite karĸē koruma saĵlar. Bunun yanēnda bu hastalēklar bir kez baĸladēktan 

sonra bakterileri ºld¿rerek enfeksiyonun s¿resini kēsaltēp, hafif ge­mesine yardēmcē 

olur.  

Diĵer bir yararē da kemoterapi ve radyoterapi gºren hastalarēn baĵēĸēklēk sistemlerini 

g¿­lendirmesidir. Bu bitki baĵēĸēklēk sisteminin ana oyuncularē olan T h¿creleri, 

makrofajlar, interferonlarin ¿retimini artērarak kemoterapi, radyoterapi, toksin veya 

vir¿slere baĵlē baĵēĸēklēk sistemi baskēlananlarda kemik iliĵini korumaktadēr. Denizli 

Babadaĵôda 2200 metre kayalēk bir alanda yetiĸen bir t¿r geven halk tarafēndan 

boĵaz hastalēklarē ve iltihaplarēnda, eczacēlēkta s¿spansiyon, pastil ve tabletlerin 

yapēmēnda kullanēlmaktadēr. Geven kaynatēlēp balla tatlandērēlarak i­ildiĵinde mide 

ve baĵērsak iltihaplarēnē giderir, s¿t arttērēr, tansiyonu d¿zenler, siyatiĵe iyi gelir ve 

aĵrē kesici gºrevini gºr¿r. Geven lapasē ĸiĸ yerlere vurulduĵunda ĸiĸlikleri giderir. 

Arēlarēn ­i­eĵini sevdiĵi bir bitkidir. Geven bitkisi nitelikli nektar verir. Hakkari 

yºresinde ­i­eĵin ºnemini bilen arēcēlar ­i­ek mevsiminde Ber­elan yaylalarēna akēn 

akēn gelirler. Hatta Karadeniz Bºlgesindeki arēcēlar da bu bºlgeye ĸifalē bal elde 

etmek i­in akēn ederler.  

Geven balē; kokusu, damak tadē a­ēsēndan zengin olduĵu i­in arēcēlarēn da en gºzde 

bitkilerindendir. Hayvancēlēkta; kēĸēn Anadoluôda yakacak ve hayvan yemi olarak da 

kullanēlmaktadēr. Dikenli yerleri ateĸe tutulup sonra doĵranēr. Deĵirmenlerde 

ºĵ¿t¿lebilir. Bu yem hayvan s¿t¿n¿ de artērēr (URL-25).  

Yºrede geven kēĸēn soba tutuĸturmada kullanēlēr. Ayrēca topraktan yapēlan damlarēn 

tavanlarēna toprak tutmasē i­in konur. Ge­miĸte hayvanlarēn s¿t¿n¿ artērmasē i­in 

geven kºkleri ºĵ¿t¿lerek hayvanlara yedirildiĵi de bilinmektedir. 
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4.11. Gentianaceae 

4.11.1. Gentiana L. 

G. gelida Bieb. 

 

ķekil 23. Gentiana gelida L. 

Yºresel Adē: Kantaron, 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Kºk 

Etki ve Kullanēlēĸē: Ķĸtah a­ēcēdēr. Kandaki kērmēzē ve beyaz k¿reciklerin miktarēnē 

arttērdēĵēndan dolayē kan hastalēklarēnda da kullanēlēr. Ateĸ d¿ĸ¿r¿c¿ olarak eskiden 

halk arasēnda kullanēlmēĸtēr. Bursa Uludaĵôda bu bitkinin kºklerinden sulu bir hul©sa 

hazērlayarak, tekneler i­inde tic©reti yapēlērmēĸ. Fakat bilgisizce bir toplama ve ka­ak 

olarak yurt dēĸēna ihracē, bu bitkinin neslinin t¿kenmesine yol a­mēĸtēr (URL-26). 
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4.12. Geraniaceae 

4.12.1. Geranium L. 

G. collinum Steph. ex Willd. 

G. ibericum Cav. subsp.ibericum 

G. macrostylum Boiss. 

G. polypetalum Fisch. & Mey. 

G. tuberosum L. subsp. tuberosum 

 

ķekil 24. Geranium L. 

Yºresel Adē: Itēr ­i­eĵi, ¢obaniĵnesi, Kan renkli turnaaĵasē, Kērmēzēētēr.  

Kullanēlan Kēsēmlarē: ¢i­ek, kºk 

Etki ve Kullanēlēĸē: Kansēzlēk, karaciĵer sirozu, kēsērlēk, mesanede ve bºbreklerde 

kum ve taĸ, verem baĸlangēcē, kanser, sētma, ­eĸitli cilt hastalēlarēnda ºnerilmektedir. 

Kan dindirici, kabēz edici, ­ocuk d¿ĸ¿r¿c¿ etkisi vardēr. Boĵazdaki aĵrēlarē ge­irir. 



42 

 

Mide ve baĵērsaklarda meydana gelen gazlarēn giderilmesini saĵlar. Nēkris 

hastalēĵēnēn tedavisinde kullanēlēr (URLï27). 

4.13. Guttiferae 

4.13.1. Hypericum L. 

H. armenum Jaub. & Spach 

H. linaroides Bosse 

H. lydium Boiss  

ȼ. scabrum L. 

 

ķekil 25. Hypericum L. 

Yºresel Adē: Sarē kantaron, Binbirdelikotu, Kēlē­otu, Kanotu, Kantaron, Yaraotu, 

Koyunkēran, Kuzukēran 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Yaprak 

Ķ­erik: Tanen (tannin), u­ucu yaĵlar (carophyllene, pinene, limonene, myrcene), 

flavon t¿revleri (flavonoids; quercitrin, quercitin, rutin), hipericin (hypericin, 

pseudohypericin), karoten (carotene), Vitamin C ve resin i­ermektedir. 
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Etki ve Kullanēĸē: Avrupa ve Anadoluô da yaygēn bir bitki olup; Hēristyan inancēnda 

kutsal bir yeri vardēr. Avusturyaôda Ķsaônēn ha­ kanē, Tanrē kayrasē otu ve Peygamber 

kanē gibi isimlerle anēlmaktadēr. Binbirdelikotu sinir yaralanmalarēnda ve her t¿rl¿ 

sinirsel ĸik©yetlerde, ­arpma sonucu yaralanmalarda ve aĵēr kaldērma sonucu ortaya 

­ēkan rahatsēzlēklarda kullanēlabilir. Ayrēca, ishale karĸē da etkili bir bitkidir. Bitkinin 

ayrēca, sinir iyileĸtirici olarak adlandērēlan ve sinirsel rahatsēzlēklarda, nevrozlarda, 

uykusuzlukta ve sinir yorgunluklarēnda baĸarēyla kullanēlan bir de tent¿r¿ 

hazērlanabilir. Konuĸma bozukluklarēnda, rahatsēz uykularda, histeri krizlerinde, 

uyurgezerlikte olduĵu kadar, yataĵa iĸeme ve depresyonlarda da baĸarēyla 

kullanēlabilir. Binbirdelikotu yaĵē; aĵrē kesici, iltihap ºnleyici ve iyileĸtirici 

ºzellikleriyle, en iyi yara yaĵēdēr. Bu yaĵē herkes kolayca hazērlayabilir. Ķyileĸtirme 

g¿c¿n¿ en az 2 yēl korur ve yalnēzca a­ēk yaralarda, yeni yaralanmalarda, 

hematomlarda (deride mavi-mor lekeler), beze ĸiĸkinliklerinde, g¿neĸ yanēklarēnda 

ve p¿r¿zl¿ y¿z ciltlerinde bakēm toniĵi olarak kullanēlmakla kalmayēp, u­uklar 

(herpes), varisli damarlar, basurlar (hemoroids), sērt aĵrēlarē, lumbago, siyatik, mafsal 

(eklem) iltihabē, romatizma ve fel­li- inmeli (paralysis) bºlgelerde de etkili bir 

friksiyon (Ovarak s¿rme) yaĵē olarak kullanēlabilir. Yanēklarda ve haĸlanmalarda 

etkili bir yaĵa sahip olabilmek i­in bitkinin ­i­ekleri keten tohumu yaĵēna yatērēlēr. 

Bu yaĵ, g¿neĸ yanēklarēnda da kullanēlabilir. Karēnlarēna zeytinyaĵē ile hazērlanmēĸ 

binbirdelikotu (Kantaron) yaĵē s¿r¿ld¿ĵ¿nde karēn aĵrēsē ­eken bebeklerin 

aĵlamalarē sona erebilir. Avrupaôda son yēllarda hafif ve orta ĸiddetli depresyonlarēn, 

stres, uykusuzluk, anksiyete gibi g¿nl¿k yaĸamē olumsuz etkileyen rahatsēzlēklarēn 

tedavisinde baĸarēyla kullanēlmaktadēr. 

Bu bitkinin rastgele toplanmasē ve bilin­sizce t¿ketilmesi saĵlēk a­ēsēndan risklidir. 

¢¿nk¿; kantaronun, ĸifadan ­ok kanserojen etkisi vardēr. Bu nedenle kantaron temiz 

bºlgelerden toplanmalēdēr. Bu bitki, ¿lkemizde genelde ­ay olarak t¿ketiliyor. Bu 

t¿ketimde de, belirli bir dozajēn aĸēlmamasē gerekiyor. Yaralarēn iyileĸme s¿recini 

hēzlandērēr. Safra salgēsēnē uygun yºnde etkileyerek sindirim sistemini rahatlatabilir. 

Kronik yorgunluk sendromunda, uykusuzluk, fazla uyuma, menopoz dºnemindeki 

sēkēntē, stres ve gerginliklerin giderilmesinde yardēmcēdēr. Hamilelerde kullanēlmasē 

yeterli klinik ­alēĸma olmadēĵē i­in ºnerilmez. Bazē hastalarda sindirim 

bozukluklarēna neden olmuĸtur. Bazē kiĸilerde alerjik reaksiyonlara sebep 
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olabilmektedir. Bu gibi hallerde kullanēmē kesmek gerekir. Hamile veya emziren 

kadēnlar bu ¿r¿n¿ kullanmadan ºnce doktorlarēna danēĸmalēdērlar. Herhangi bir anti 

depresan ila­la beraber kullanēlmamalēdēr. Veterinerlikle ilgili kaynaklar bitkiyi ēĸēĵa 

karĸē duyarlēlēk oluĸturduĵu i­in zehirli otlar sēnēfēna koyarlar (URL-28). 

4.14. Lamiaceae  

4.14.1. Ajuga L. 

 A. chamaepitys (L.) Schreber subsp. cuneatifolia (Stapf.) P.H. Davis 

 

ķekil 26. Ajuga orientalis L. 

Yºresel Adē: Kēsamahmut, Mayasēlotu 

Ķ­erik: U­ucu yaĵ, rezin ve acē maddeler 

Kullanēlan Kēsēmlar: ¢i­ek 

Etki ve Kullanēĸē: G¿­ verici, yara iyileĸtiricidir. Anjin, ishal ve kanamalarda 

kullanēlēr (Acart¿rk, 2001). 
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4.14.2. Lamium L. 

L. galactophyllum Boiss. & Reuter 

L. garganicum L. subsp. reniforme ( Montbret & Aucher ex Bentham) R. Mill 

L tomentosum Willd. var tomentosum 

 

ķekil 27. Lamium L. 

Yºresel Adē: Sarē ballēbaba, Ballēbaba, Balēkotu  

Kullanēlan Kēsēmlarē: ¢i­ek, yaprak 

Ķ­erik: Flavon glikozit, saponin, karbonhidratlar, tanen, lamiin 

Etki ve Kullanēlēĸē: Dºlyataĵē ve adet gºrme d¿zensizliklerinde kullanēlēr. Ayrēca, 

kan temizleyici etkisi vardēr. Sinirsel uykusuzluklarda ve t¿m kadēn hastalēklarēnda 

baĸarēyla kullanēlabilir. ¥zellikle iĸeme zorluklarēnda, iĸemedeki yanmalarda, bºbrek 

hastalēklarēnda ve kalp ºdemlerinde faydalēdēr. Sarē ballēbabanēn yapraklarē, sindirim 

d¿zensizliklerinde kullanēlabilir. ¢ēbanlarda ve varislerde bu ­ayla kompres 

yapēlabilir. Sarēballēbaba, yaĸlē kiĸilerde gºr¿len mesane felcine karĸē ºzellikle 
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ºnerilebilir. Ayrēca, mesane ¿ĸ¿tmesine ve bºbrek iltihabēna karĸē da kullanēlabilir 

(URL-29). 

4.14.3. Mentha L. 

M. longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides 

M. longipetala (L.) Hudson subsp. longifolia 

ɀ. spicata L. subsp. spicata 

 

ķekil 28. Mentha sipicata L. 

Yºresel Adē: Su nanesi 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Yaprak 

Ķ­erik: Menthol 

Etki ve Kullanēlēĸē: Nane yapraklarē, Eski Yunan, Roma ve Mēsērlēlar dºneminden 

beri ila­ olarak kullanēlmaktadēr. Bitkinin, mide kaslarē ve mide- baĵērsak sistemi 

¿zerinde spazm ­ºz¿c¿ etkisi bulunmaktadēr. Antibakteriyal ve salgēlarē artērēcē 

ºzelliktedir. Limonla hazērlanan nane ­ayē ferahlēk verir, ­arpēntēlara, migrene, safra 

aĵrēsēna karĸē rahatlatēcēdēr (URL-30). 
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4.14.4. Salvia L. 

S. aethiopis L. 

S. bracteata Banks & Sol. 

S. buberi Hedge 

S. candidissima Vahl. subsp. oxcidentalis 

S. nemorosa L. 

S. pinnata L. 

S. rosifolia Sm. 

S. sclarea L. 

S. staminea Montbret & Aucher ex Bentham 

S. verticillata L. subsp. verticillata 

 

ķekil 29. Salvia L. 

Yºresel Adē: Ada­ayē, Hozan ­ayē, Elma otu, Diĸotu, Meryemiye 
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Kullanēlan Kēsēmlarē: Yaprak 

Ķ­erik: Oleum salisae, B vitamini ve tanen  

Etki ve Kullanēlēĸē: Sindirimi kolaylaĸtērēr. Dispepsi (hazēmsēzlēk) durumunda ­ok 

etkili bir gaz sºkt¿r¿c¿d¿r. Gece terlemelerini en aza indirger. Ķdrar sºkt¿r¿c¿d¿r. 

Kadēnlarda dºlyataĵē kaslarēnē uyarēr. Aybaĸē d¿zensizliklerini ve aĸērē sancēlarē 

giderir. ¥strojen hormonu i­erir. Menopoz dºnemi sēkēntēlarēnē azaltēr. Ada­ayēnēn 

i­erdiĵi u­ucu yaĵ, mukoza zarlarēnē iyileĸtirdiĵi i­in aĵēz, diĸeti ve dildeki 

ĸik©yetlerle boĵaz ve bademcik enfeksiyonlarēna karĸē iyileĸtiricidir. Ciltteki 

mantarlara s¿r¿l¿rse onlarē yok eder. Ada­ayē yaralarēn iyileĸmesini hēzlandērēr. 

Hastalēk sonrasē g¿­s¿zl¿k hallerinde baĸarēyla kullanēlabilir. Kramplarda, omurilik 

rahatsēzlēklarēnda, beze hastalēklarēnda ve organ titrekliklerinde kullanēlabilir. 

Ada­ayē diĸleri beyazlatēr ve saĵlamlaĸtērēr. Ada­ayē, sallanan diĸlere, diĸeti 

­ekilmesine ve kanamasēna karĸē da kullanēlabilir. Kan temizleyici etkisi bulunan 

ada­ayē, solunum organlarēnē ve mideyi balgamsē salgēlardan temizler, iĸtah a­ar. 

Bºcek sokmalarēnda, sokulan bºlgeye ada­ayē yapraĵēnēn tozu uygulanēr. Ada­ayē 

dēĸtan uygulandēĵēnda (­alkalama ve gargara), bademcik iltihabē, boĵaz hastalēklarē, 

diĸ iltihaplanmalarē, yutak ve aĵēz boĸluĵu iltihaplanmalarēnda veya ¿lserlerinde 

ºzellikle ºnerilir. Zayēf ve g¿­s¿z ­ocuklara balla tatlandērēlarak i­irilebilir. Gebe 

kadēnlar ada­ayēnē dahilen kullanmamalēdēr. Ada­ayē s¿rekli olarak y¿ksek dozda 

alēnmamalēdēr (URL-31). 

4.14.5. Stachys L. 

S. annua (L.) L. subsp. annua var. annua 

S. atherocalyx C. Koch  

S. iberica Bieb. subsp. iberica var. iberica 

S. iberica Bieb. subsp. stenostacyha (Boiss.) Rech. 

S. lavandulifolia Vahi. var. brachyodon Boiss. 

S. lavandulifolia Vahi. var. lavandulifolia 
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S. setifera C. A. Meyer subsp. setifera 

 

ķekil 30. Stachys lavandulifolia L. 

Yºresel Adē: T¿yl¿ ­ay, Daĵ ­ayē, Yayla ­ayē 

Kullanēlan Kēsēmlarē: ¢i­ek 

Ķ­erik: Flavonlar, u­ucu yaĵ ve ­eĸitli kimyasallar 

Etki ve Kullanēlēĸē: Ķĸtah a­ar ve hazmē kolaylaĸtērēr. Sinirleri rahatlatēr. Uyarēcē ve 

kuvvet vericidir. Mikrop ºld¿r¿c¿ ve antioksidan etkilere sahiptir. Ķltihaplarē 

gidermeye yardēmcē olur. Mide aĵrēlarēnē azaltēr ve gaz sºkt¿r¿r. Ķdrar arttērēcēdēr. 

Soĵuk algēnlēĵēna karĸē faydalēdēr. Kurutulmuĸ ­i­ekli dallarēnēn ¿zerine kaynamakta 

olan su dºk¿ld¿kten sonra birka­ dakika demlenerek hazērlanan ­ay i­ilir. Bu bitki 

­ayē, soĵuk algēnlēĵēnda ve idrar artērēcē olarak kullanēlēr (Baytop, 1999). 
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4.15. Leguminosae 

4.15.1. Trifolium  L. 

T. ambiigum Bieb. 

T. trichocephalum Bieb.  

 

ķekil 31. Trifolium L. 

Yºresel Adē: ¦­ kulak 

Kullanēlan Kēsēmlar: ¢i­ekler 

Ķ­erik: Flavonit grubu bileĸikler 

Etki ve Kullanēlēĸē: ¢i­ekler balgam sºkt¿r¿c¿, antiseptik ve yatēĸtērēcē olarak 

kullanēlēr (Baytop,1999). Bronĸit, kanser, karaciĵer hastalēklarē, romatizma, deri 

hastalēklarē, yanēklar ve yaralar, ¿lserôe karĸē di¿retik, ekspektoran, yatēĸtērēcē, 

antispazmodik, tonik ºzelliklerinden dolayē kullanēlmaktadēr. Rusyaô da bronĸiyal 

astēm tedavisinde kullanēlmaktadēr. ¢in halk tēbbēnda ­i­ek ­ayē ekspektoran ve 

antit¿moral etkileri nedeni ile kullanēlmaktadēr. Bitki besin deĵerine ilaveten, 

isoflovan karakterinde (fitoºstrojen) maddeler i­erdiĵinden hayvanlarda s¿t verimini 

de artērmaktadēr (¢ºlge­en, 2005).  
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4.16. Liliaceiae  

4.16.1. Allium  L. 

A. armenum Boiss. & Katschy  

A. atroviolaceum Boiss. 

A. flavum L. subsp. tauricum (Besser ex Reichb.) Stearn var. tauricum 

A. kunthianum Vved.  

A. scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn 

A. sosnowskyanum Miscz. 

 

ķekil 32. Allium L. 

Yºresel Adē: Kºpek sarēmsaĵē 

Ķ­erik: Sakkaroz ve glikoz, A, B, C vitaminleri, u­ucu yaĵ.  

Kullanēlan Kēsēmlar:  

Etki ve Kullanēlēĸē: Tansiyonu d¿ĸ¿r¿r. Solucanlarē dºker. Kalp damar 

hastalēklarēnda ­ok faydalēdēr. Ķdrarē artērēr. Antiseptiktir (Anonim, 2007). 
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4.17. Onagraceae 

4.17.1. Epilobium L. 

E. anfgustifolium L.  

E. confusum Hausskn. 

E. hirsutum L. 

 

ķekil 33. Epilobium L. 

Yºresel Adē: Yakē otu, Mukaddes defne  

Kullanēlan Kēsēmlarē: ¢i­ek, yaprak, sap 

Ķ­erik: Beta-Sitosterin ĸekerler ve flavonlar . 

Etki ve Kullanēlēĸē: Kabēz yapēcēdēr. Bunun i­in basit ishallerde kullanēlabilir. Astēm 

ve boĵmaca gibi ºks¿r¿kl¿ hastalēklar, prostat, bºbrek ve mesane hastalēklarēna iyi 

gelir. Ara vermeksizin uygulanan tedavi yºntemlerinde bazē kiĸilerde kabēzlēk 

gºr¿lmektedir. Baĸkaca bilinen bir yan etkisi yoktur. Prostat hastalēklarēnda (prostat 

iltihabē, prostat b¿y¿mesi) kullanēlan etkin bir bitki olarak tanēnmēĸ ve ger­ek bir 

baĸarē gºstermiĸtir. ¢ok kēsa zaman i­inde, b¿t¿n Avrupa ¿lkelerinde ve daha bir­ok 
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baĸka ¿lkelerde pek ­ok insana yardēmcē olarak, hēzla tanēnmaya baĸlanmēĸtēr. K¿­¿k 

­i­ekli yakēotu ile hazērlanan ­aylarla tedaviye baĸlanēldēĵēnda kiĸide sēkēntēlarēn 

aksine bir gevĸeme ve rahatlēk saĵlar. Bu etki ile geceleri ­ok sēk olan tuvalete gitme 

ihtiyacēnda bir azalma olduĵu belirgin bir ĸekilde kendini gºsterir. Ķdrar kesesi 

hastalēklarēna karĸē etkili olarak kullanēlmaktadēr. Prostat ameliyatē olmuĸ kiĸilerde 

operasyon sonrasē ortaya ­ēkan yanmalara veya meydana gelebilecek daha baĸka 

rahatsēzlēklara karĸē da yakēotu b¿y¿k bir baĸarē saĵlar. Mesane, prostat, dºl yataĵē 

kanseri ve bºbrek hastalēklarēnda kullanēlēr. Bu hastalēklarda, tēbbi tedavinin yanē sēra 

k¿­¿k ­i­ekli yakēotu ­ayēnēn, iyileĸmeyi destekleyebilecek bir k¿r olarak 

kullanēlmasēnda hi­bir sakēnca yoktur (URL-32). 

4.18. Papaveraceae 

4.18.1. Glaucium L. 

G. cappadocicum Boiss. 

G. grandiflorum Boiss. & Huet var. grandi florum  

G. grandiflorum Boiss. & Huet var. torquatum Gullen 

 

ķekil 34. Glaucium L. (URL- 33).  
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Yºresel Adē: Boynuzlu haĸhaĸ, G¿lfatma 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Yaprak 

Ķ­erik: Alkaloitler ve sabit yaĵlar. 

Etki ve Kullanēlēĸē: Yatēĸtērēcē, ºks¿r¿k kesici ve uyuĸturucu bir etkiye sahiptir. 

Nadiren uyutucu olarak infusyon (% 1) halinde kullanēlēr. ¢ocuklarda kullanēmē 

tehlikelidir. Yapraklardan hazērlanan ekstrenin ensektisit olduĵu ve kalp ¿zerinde 

yavaĸlatēcē etkisinin olduĵu belirlenmiĸtir. Halk arasēnda zehirli olarak tanēnmaktadēr. 

¥nemli zehirlenmeler yapmaz. Zira keskin lezzetli bir usare taĸēmaktadēr. Bu nedenle 

taze bitki insanlar ve hayvanlar tarafēndan yenilmez (URL-34 ). 

4.18.2. Papaver L. 

P. fugax Poiret var. fugax 

P. orientale L. var. parviflora Busch. 

P. tauricola Boiss. 

 

ķekil 35. Papaver L. 
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Yºresel Adē: Gelincik, Haĸhaĸ, Aĸotu, Geling¿l¿, Karagºz 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Kaps¿l, Tohum 

Ķ­erik: Potasyum nitrat, mecociannin, m¿silaj, rhoeadin, narkotolin, protopin, kodein, 

berberin, haĸhaĸ ve readin asidi, reagenin, az miktarda morfin, zamk, ĸeker . 

Etki ve Kullanēlēĸē: Hafif uyuĸturucu, ºks¿r¿k dindirici, spazm ­ºz¿c¿, yumuĸatēcē, 

terletici etkisi vardēr. Uykusuzluk, boĵmaca, astēm, bronĸit, zat¿rre, kuru zat¿lcenb, 

y¿ksek ateĸ, altēna ka­ērma, kalp ­arpēntēsē, ­ocuklarda verem baĸlangēcē 

hastalēklarēnda ºnerilir. Haĸhaĸēn kaps¿l¿nden "afyon" adlē uyuĸturucu, 

tohumlarēndan da "haĸhaĸ yaĵē" adē verilen yenilebilir yaĵ ­ēkarēlēr. Haĸhaĸ yaĵē, 

kaliteli, yemeklik, bitkisel bir yaĵdēr. Tohumlarēn yaĵē ­ēkartēldēktan sonra kalan 

k¿spe hayvan yemi olarak kullanēlēr ve hayvanēn s¿t¿ndeki yaĵ oranēnē arttērēr. 

Meyve kabuĵundan 20 kadar alkaloid elde edilir. Bunlar, afyon t¿revleri olan, 

morfin, kodein, narkotin, papaverin gibi uyuĸturucu olarak ve tēpta da kullanēm alanē 

olan maddelerdir. Haĸhaĸēn, kaps¿l kabuklarē ila­ sanayiinde, tohumlarē yaĵ 

sanayiinde kullanēldēĵē i­in end¿stri bitkisidir. Yurt i­inde yoĵunlukla t¿ketilen sarē 

haĸhaĸ tohumu, pasta, bºrek, ­ºrek gibi hamur iĸlerinde ayrēca yaĵē yemeklik olarak 

ve boya sanayiinde kullanēlmaktadēr. Ķhra­ edilen mavi ve beyaz haĸhaĸ tohumlarē ise 

kozmetik sanayi ve pastacēlēkta kullanēlmaktadēr. Tohumlardan yaĵēn alēnmasēyla 

geriye kalan k¿spenin ¿reticilerimiz i­in ayrē bir ºnemi vardēr. Presleme suretiyle 

yaĵē alēnan haĸhaĸ k¿spesi ortalama % 36 ham protein ve % 12 civarēnda ham yaĵ 

i­ermektedir. Bu deĵerler ºzellikle s¿t hayvanlarēnēn beslenmesinde  kēymet arz 

etmektedir. Haĸhaĸ k¿spesiyle beslenen s¿t hayvanlarēnēn s¿tlerinde yaĵ oranē 

artmaktadēr. Haĸhaĸ tohumlarē yaĵē iĸlenmeden de kullanēlmaktadēr. Tohumlarēn 

ēsētēlēp ezilmesiyle elde edilen ezmeye (s¿rt¿lm¿ĸ haĸhaĸ) b¿y¿k ĸehirlerin 

marketlerinde rastlanēr olmuĸtur. Haĸhaĸ ezmesi pekmez veya ĸekerle karēĸtērēlēp 

beslenme deĵeri y¿ksek tatlēlar yapēlmakta, ya da haĸhaĸlē ekmek yapēmēnda 

kullanēlmaktadēr. Tohumlar tabi haliyle ­ºrek, ekmek ve lokum ­eĸitlerinin 

s¿slenmesinde ¿lkemizde olduĵu gibi Avrupa ve Amerikaôda da kullanēlmaktadēr 

(URL-35). 
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4.19. Pinaceae 

4.19.1. Pinus sylvestris L. 

Pinus sylvestris L. 

 

ķekil 36. Pinus sylvestris L. 

Yºresel Adē: Sarē­am, ¢am, Gºk­am 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Ķĵne yaprak ve taze s¿rg¿n 

Ķ­erik: Terepenthin yaĵē, ¢am eter yaĵē, Pini turioneskatranē, Pinaceae pix tent¿r¿ 

Etki ve Kullanēlēĸē: G¿n¿m¿zde daha ­ok ­amēn taze su buharē ile damētēlmasēndan 

elde edilen eter yaĵē; Pini aetheroleum kullanēlēr ve nadiren de zamkēnēn 

reftifikasyonu ile elde edilen Terebinthin yaĵē, geri kalan re­inenin temizlenmesi ile 

balsam ve ­amēn tamamēnēn destilasyonu ile katran elde edilir. Taze s¿rg¿n ve 

yapraklarē toplanēr, damētēlēr ve eter yaĵē elde edilir. ¢am gºvdesinden a­ēlan 

yaralardan akan zamk toplanēr ve bu zamkēn rektifikokasyonu (damētma) ile 

terpentin yaĵē ve balsamē elde edilir. ¢amēn tamamē kuru destilasyonla (damētma) 

katran elde edilir. Halk arasēnda; ­am tomurcuklarēndan elde edilen tozdan ­ay, 
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tent¿r ve ĸurup yapēlēr ve bunlarda ¿ĸ¿tme rahatsēzlēklarē; ºks¿r¿k, ses kēsēklēĵē, 

boĵaz aĵrēsē ile haricen kas ve sinirsel rahatsēzlēklara karĸē kullanēlēr. Eter yaĵē baĸta 

¿ĸ¿tme rahatsēzlēklarēndan; boĵaz aĵrē ve iltihaplanmasē, orta kulak aĵrē ve 

iltihaplanmasē, ºks¿r¿ĵe karĸē kullanēlēr. Eter yaĵē enhalasyonu yapēlēr. Terpentin 

yaĵē baĸta eklem romatizmasē (artritis), kas romatizmasē, nevralji (sinirsel aĵrēlar) ve 

­ēbana karĸē ya merhem veya yakē ĸeklinde kullanēlēr. Balsamēnēn alerjiye neden 

olmasē sebebi ile Avrupaôda kullanēlmamakta fakat ¢inôde ve diĵer G¿ney doĵu 

Asya ¿lkelerinde merhem ve yakē yapēmēnda kullanēlēr. Katran bir­ok kronik kaĸēntēlē 

ve pul pul olmuĸ deri hastalēklarēna karĸē kullanēlēr. Katran ­ok sert olduĵundan % 10 

oranēnda merheme katēlēr. Aroma tedavisi; ­am yaĵē (eter yaĵē), nefes yollarē 

rahatsēzlēklarēnda enhalasyonu yapēldēĵē gibi merhemlere de katēlēr (URL-36). 

4.20. Plantaginaceae  

4.20.1. Plantago L. 

P. lanceolata L. 

P. media L. 

P. major L. 

 

ķekil 37. Plantago L. 



58 

 

Yºresel Adē: Sinirli ot ya da Sinir otu, Baĵa yapraĵē, Ateĸ yapraĵē 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Tohum, yaprak 

Ķ­erik: Acē maddeler, demir, fosforik asid, aucibin, kire­, klorofil, k¿k¿rt, labenzim, 

saponin, s¿m¿ks¿ madde, ĸeker, tanen, A ve C vitaminleri. 

Etki ve Kullanēlēĸē: Yapēsēnda bol miktarda musilaj i­ermektedir. Tohumlarē diyet 

yapanlar tarafēndan kullanēlan doĵal bir liftir. Suda ĸiĸer ve dēĸkēnēn kolay atēlēmēnē 

saĵlar. Bol miktarda su ile alēnmasē ºnerilir. Yemeklerden bir saat ºnce alēndēĵēnda 

ĸiĸerek tokluk hissi veren ve a­lēĵē azaltan , sindirimi rahatlatan bir etkisi vardēr. Bu 

sayede kullananlarēn kolay kilo vermesine yardēmcē olur. Yapraklarēnē haĸlanmēĸ 

suyu ­ay ĸeklinde i­ildiĵinde akciĵer ve ¿st solunum yolu hastalēklarēnda rahatlatēcē 

etkisi vardēr. Ķdrar sºkt¿r¿c¿, balgam sºkt¿r¿c¿, kabēz yapēcē, basit kanamalarē 

durdurucu, tēkanēklēk ­ºz¿c¿, hazēm kolaylaĸtērēcē, antiseptik, iltihaplanmaya karĸē. 

Ķshal, bronĸit, astēm, verem, ºks¿r¿ĵ¿n her ­eĸidi, nefes darlēĵē, gastrit, dizanteri, kan 

t¿k¿rme, tohumlarē safra kesesi taĸlarē hastalēklarēnda kullanēlēr. Kandaki y¿ksek 

kolesterol ve trigliserid seviyesini d¿ĸ¿rmek amacēyla kullanēlēr. Kulak aĵrēsēna karĸē 

gliserinle karēĸtērēlarak damla halinde veya tent¿r¿ suya damlatēlarak oral olarak 

kullanēlēr.  

¥ks¿r¿ĵe ve ¿st solunum yollarē tahriĸlerinde ­ayē i­ilmektedir. Burada antibiyotik 

etkisinden faydalanēlmaktadēr. Yurt dēĸēndaki bir konferansta ezilerek lapa haline 

getirilmiĸ yapraklarēnēn her t¿rl¿ yarayē iyileĸtirdiĵi belirtilmiĸtir. Bu ºzelliĵinden 

dolayē bitki ­ok deĵerli bir yara otu olarak bilinmektedir. Plantago ekstresi yapēsēnda 

pek ­ok kimyasal maddeyi i­ermektedir. Karbohidratlar, lipitler, alkaloidler, caffeic 

asit ve t¿revleri, Flavonoidler, Ķridoid glikozitleri terpenoidler, bazē vitaminler ve 

organik asitlerdir. Yapēsēndaki bir­ok madde birbiriyle sinerjik olarak etkileĸmekte 

bunun sonucu olarak pek ­ok etki gºstermektedir. Anti¿lserjenik, antibiyotik, 

antifungal, antimalaryal, antigastrik, di¿retik. Ancak bu etkiler i­inde yeterli derece 

­alēĸmalarla ispatlanmēĸ olan Antiinflamatuar etkinliĵidir (URL-37). 
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4.21. Polygonaceae 

4.21.1. Polygala L. 

P. alpestris Reichb 

P. anatolica Boiss. & Hldr. 

P. supina Schreb. 

P. transcaucasica Tamamschian  

P. vulgaris L. 

 

ķekil 38. Polygala L 

Yºresel Adē: S¿t Otu, Tēbbi s¿totu 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Kºk 

Ķ­erik: Sabit yaĵ, mum ve ĸekerler, alkoloidler, flavonlar ve triterpenler taĸēmaktadēr.  

Etki ve Kullanēlēĸē: S¿totugiller familyasēndan; bir veya ­ok yēllēk, odunsu veya otsu 

bir bitkidir. Yapraĵē mercimek yapraĵēna benzer. ¢i­ekleri kērmēzē, beyaz veya 
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mavidir. Yurdumuzda Polygala supina ve Polygala anatolica denilen t¿rleri vardēr. 

Kºk¿ (Radix Senegale) kullanēlēr. Kokusu bulantē vericidir. Mideyi kuvvetlendirir. 

Bronĸitte faydalēdēr. Balgam sºkt¿r¿r. Gºĵs¿ yumuĸatēr, idrarē ­oĵaltēr. Anne s¿t¿n¿ 

­oĵaltēr (URL-38). 

4.21.2. Polygonum L. 

P. avicularēa L. 

P. dumetorum L. 

P. persicaria L. 

 

ķekil 39. Polygonum L. 

Yºresel Adē: Yēlankºk¿, ¢ēyanotu, ¢ēyancēk, Kibritotu, Yer yosunu 

Ķ­erik: Niĸasta, glikoz, tanen, silicic asid, kērmēzē bir boya maddesi ve antrakinon 

t¿revleri i­ermektedir.  

Kullanēlan Kēsēmlar: Kºk 



61 

 

Etki ve Kullanēĸē: Ķla­ elde etmek i­in kuru kºkler suda kaynatēlēr. Akyuvarlarē ge­ici 

olarak arttērarak, genel v¿cut direncini arttērēr. Bu etkiden eskiden verem tedavisinde 

faydalanēlmēĸtēr. Ķyi bir yara kurutucudur. Bebeklerde piĸiklere iyi gelebilir. Ancak 

g¿n¿m¿zde sēvē antiseptikler daha temiz ve kolay bir kullanēm saĵlamalarē sebebiyle 

bu bitki artēk tavsiye edilmemektedir. Ayrēca barsak spazmlarēna karĸē da fayda 

saĵlayabilir. Ķdrar sºkt¿r¿c¿d¿r. Kurtpen­esi, bazē zehirli alkaloitler i­erir. Ķ­erdiĵi 

zehirli alkaloitler ºld¿r¿c¿ deĵildir, ama bitki ­ayē ve tent¿r¿ ºnerilen doz ve 

miktardan fazla alēnmamalēdēr (URL-39). 

4.21.3. Rumex L. 

Rumex alpinus L. 

Rumex  ponticus E.H.L.KRAUSE  

Rumex tuberosus L. subsp. horozontalis (KOCH) RECH 

 

ķekil 40. Rumex L 

Yºresel Adē: Evelik, Pancar, Bo­u (kurumuĸ olanēna), Pazē, Labada, Kuzukulaĵē, 

Efelek 

Kullanēlan Kēsēmlarē: Yaprak, Kºk  

Ķ­erik: Tanen, antrasen t¿revleri, niĸasta, seker, yaĵ ve re­ine, ayrēca C vitamini 
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Etki ve Kullanēlēĸē: Kan temizleyici olarak kullanēlēr. Zehirsiz olduĵundan tehlikesiz 

bir ila­tēr. Lapa bi­iminde ­ēbanlarē olgunlaĸtērmak ve egzama yaralarēnē iyileĸtirmek 

i­in dēĸtan uygulanēr. Doĵu Anadoluô da yapraklar ve taze saplar sa­ ºrg¿s¿ gibi 

ºr¿lerek demetler halinde kurutulup kēĸa saklanēr ve ēslatēlarak yemeklerde kullanēlēr 

(URL-40). 

4.22. Primulaceae 

4.22.1. Primula L. 

P. algida Adams 

P. auriculata Lam. 

P. elatior (L.) hill subsp. pseudoelatior (L.) Hill 

P. longipes Freyn & Sint 

P. veris L. subsp. columnae L. 

P. veris L. subsp. macrocalyx (Bunge) L¿di 

 

ķekil 41. Primula L. 
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Yºresel Adē: ¢uha ­i­eĵi, ¢oban ­i­eĵi, Ayē kulaĵē, Tutya ­i­eĵi, Su ­i­eĵi, Evvel 

baharotu, Fel­otu , Zarēnga, T¿tiye 

Kullanēlan Kēsēmlarē: ¢i­ek, Kºk, Yaprak 

Ķ­erik: % 10ô a kadar varan oranda saponin ile ayrēca glikozitler, u­ucu yaĵ ve 

flavonitleri i­erir. 

Etki ve Kullanēlēĸē: ¥zellikle stresle ilgili gerginliklerde spazm ­ºz¿c¿, yatēĸtērēcē ve 

rahatlatēcēdēr. Sinirsel kºkenli baĸ aĵrēlarēnē iyileĸtirir. Yarēm baĸ aĵrēsēna (migren) 

karĸē da etkili olur. Uykusuzluĵa karĸē devadēr. ¢uha ­i­eĵinin kºk¿; gºĵs¿ 

yumuĸatēr. Balgam sºkt¿r¿c¿d¿r. Terleticidir. Bronĸit, soĵuk algēnlēĵē, ¿ĸ¿meyle 

ilgili ¿rperme ve ºks¿r¿ĵe karĸē iyileĸtiricidir. Ķdrar sºkt¿r¿c¿, m¿shil ve gaz 

sºkt¿r¿c¿d¿r. Stresle ilgili gerginliklerde spazm ­ºz¿c¿ ve yatēĸtērēcēdēr. Bedeni 

sakinleĸtirip gevĸetir. Uykusuzluĵa karĸē iyi gelir. ¢uha ­i­eĵinin taze yapraklarē; 

­ēban tedavisinde etkilidir. Yapraklar ­ēbana sarēlēr. Sēk sēk deĵiĸtirilerek ­ēbanlarēn 

iyileĸmesi saĵlanēr (URL-41). 

4.23. Ranunculaceae 

4.23.1. Anemone L. 

A. albana Stev. subsp. armena (Boiss.) Smirn. 

 

ķekil 42. A. albana Stev. subsp. armena  
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Yºresel Adē: Daĵ lalesi, S¿mb¿l 

Kullanēlan Kēsēmlar: ¢i­ekli dallar 

Etki ve Kullanēĸē: ¢i­ekli dallar balgam sºkt¿r¿c¿ ve idrar artērēcē olarak kullanēlēr 

(Baytop, 1999).  

4.23.2. Ranunculus L. 

R. arvensis L. 

R. brachylobus Boiss. & Hoh. subsp. brachylobus  

R. constantinopolitanus (DC.) d.ôUrv. 

R. disseetus Bieb. supsp. napelliflorus (DC.) Davis 

R. kotschyi Boiss. 

R. repens L. 

 

ķekil 43. Ranunculus L. 

Yºresel Adē: D¿ĵ¿n­i­eĵi, Turnaayaĵē, Kurbaĵaotu, S¿tl¿ce Otu, Giritlalesi, 

Sekayēklalesi, Basurotu 


